Zutaten (12 Muffins)

3 Eier

100g Zucker

100 g Butter oder Margarine
150 g Vollkorn-Dinkelmehl
100 g Dinkelmehl

% Pck. Backpulver

100 ml Milch

350 Rhabarber

Zubereitung

Eier trennen. Eiklar zu festem Eischnee schlagen.
Eigelb, Zucker und Butter schaumig riuhren. Mehl,
Backpulver und Milch zugeben. Eischnee
unterheben. Rhabarberstangel schalen und in
kleine Stiicke schneiden. Einen Teil zurticklassen
und den restlichen Rhabarber unter den Teig

mischen. Den Teig auf 12 Muffinsformen aufteilen.

Die restlichen Rhabarberstiickcken in die Muffins
driicken. Bei 175 Grad 30 Minuten backen.

MAXIMA

Zutaten fir ca. 10 Stlick

200g frische Erdbeeren
200g Naturjoghurt

2EL  Zucker

2EL  Schlagobers
Eisformchen

Zubereitung

Erdbeeren waschen, entstielen, fein purieren. Mit
Zucker abschmecken.

Joghurt, 1 EL Zucker und Sahne verrihren.

Nun abwechselnd in die Eisformchen einen
Essloffel Erdbeerptree und Joghurt geben. Das Eis
fur mehrere Stunden ins Gefrierfach stellen.

Viel Spal3 beim Zubereiten
wunscht euch
Birgit Hofert
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