Genussdetektive Unterrichtseinheiten \o/
. aks ) gesundheit
VO rbereltung im landle vor ort

Hintergrund

Als Vorbereitung fur den Stationenlauf soll die folgende Unterrichtseinheit dienen, damit die
Thematik gefestigt wird und ein besseres Verstandnis bei den Kindern erreicht wird.

Mit dem Stationenlauf der Genussdetektive kénnen die Schilerinnen und Schiler auf den
Zusammenhang zwischen ihren Sinnen und der Wahrnehmung beim Essen und Trinken
sensibilisiert werden. Uber die Thematisierung der Sinne kann eine bessere Aufmerksamkeit
beim Essen von verschiedenen Speisen, Riechen verschiedener Gewdirze und Krauter und
Schmecken von verschiedenen Geschmacksrichtungen erreicht werden.

Wir beschranken uns bei den Genussdetektiven auf die funf Sinne. In der Literatur findet
sich auch die Auflistung von sieben Sinnen. Dabei wird der Gleichgewichtssinn und der
Bewegungssinn hinzugezahlt. Da beide mit Essen und Trinken nicht direkt in Zusammenhang
stehen, haben wir uns auf die Ublichen finf Sinne beschrankt.

Material

m AB 1: Die Sinne und das Essen - Lebensmittel zu den Sinnen zuordnen

= AB 2: Unsere Sprache kennt viele Worte zu den Sinnen - welche Wérter fallen dir ein zu
den verschiedenen Sinnen?

= AB 3: Mit Eltern, HausUbung

® Buntstifte

Durchfiihrungsdauer
2 UE

Vorbereitung
= Klassenraum
= Material s. 0.

Ziele

= Die Schilerinnen und Schuler sollen ihre Sinne besser kennen lernen und die Beeinflus-
sung der Wahrnehmung verstehen.

® Das bewusste Wahrnehmen Uber die Sinne kann viel zu einer gesunden Erndhrung und
einem besseren Verstandnis von Erndhrung beitragen.

Besondere Hinweise

= Nicht alle Kinder probieren gerne und ohne Angst Neues aus. Deshalb ist es wichtig,
jedem Kind auch die Freiheit zu lassen, nicht zu probieren. |

= Bei der Auswahl der Lebensmittel auf eventuelle Unvertraglichkeiten und Allergien dey/
Kinder achten. ¢
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Ablauf

Einstieg

Heute wollen wir uns mit unserem Kérper naher befassen. Um unsere Umgebung wahrnehmen
zu koénnen, haben wir verschiedene Moglichkeiten. Womit kénnen wir unsere Umgebung
wahrnehmen? Antworten: Augen, Nase, Hande ...

Dass wir mit unseren Augen, unserer Nase, unseren Handen und Ohren unsere Umgebung
wahrnehmen kénnen, dazu haben wir unsere Sinne.

Aktivitat
Wir erkunden die Welt mit unseren Sinnen. Was sind Sinne? Und wie viele haben wir?
= Sehsinn Augen
® Horsinn Ohren
= Geruchsinn Nase
Geschmacksinn ~ Mund
Tastsinn Haut / Hand (beim Essen: wir tasten auch mit dem Mund / Zunge)

Ich habe hier einen Apfel (oder ein anderes Lebensmittel). Damit ich ihn genieBen kann, setze
ich meine Sinne ein. Stimmt das? Wozu brauche ich die Sinne beim Essen?

Wozu brauchen wir die einzelnen Sinne beim Essen und Trinken?

= Sehsinn = Farbe regt an, Reife des Lebensmittels (Bsp. Apfel)

= Horsinn = Orientierung: kross, weich, hart, knackig (Apfel); Vorbereitung: Teller klappern,
typische Gerausche

= Geruchsinn = anregend, Erinnerung an gute Erlebnisse, gutes Essen, aber auch Fehlge-
rlche, was passiert bei Schnupfen?

® Geschmacksinn = was kénnen wir schmecken? SUB, salzig, sauer, bitter, umami (EiweiB-
haltig) in Kombination mit Gerlichen entsteht ein oft typisches Geschmackserlebnis fur
eine Speise (Geschmacksrichtungen werden in der UE Nachbereitung naher erklart).

= Tastsinn = Konsistenz der Lebensmittel erkennen mit Hand, aber auch mit der Zunge
(Augen schlieBen und Lebensmittel erkennen)

AB 1 Die Sinne und das Essen - Lebensmittel zu den Sinnen zuordnen

AB 2 Unsere Sprache kennt viele Worte zu den Sinnen - welche Woérter fallen dir ein zu den
verschiedenen Sinnen?

AB 3 Mit Eltern, Hauslbung

Forschungsauftrag

® Bereite mit deiner Familie (oder in der Klasse) einen Obstsalat aus frischem Obst zu!

® Schneide das Obst in kleine Stlicke (essbare Schalen verwenden).

m Versuche beim Zubereiten die unterschiedlichen Obstarten an ihrem Geruch zu unter-

scheiden. {2
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= |hr kénnt auch versuchen, euch die Augen zu verbinden und die unterschiedlichen
Obstarten an ihrem Geschmack zu erkennen.

Weiterfihrende Informationen
https://www.oekolandbau.de/fileadmin/redaktion/dokumente/service/pr/O008ABFAE77210
B5A54E6666C0A87836.0.pdf

https://www.wig.or.at/fileadmin/user_upload/DOWNLOAD/GESUNDE_PARKS/AB7_Mit_
allen_Sinnen.pdf
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