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,KiVi Kids...vital!" Gesundheitsforderung in Volksschulen

Ziel
Mindestens 50 % aller Volksschulen sollen sich aktiv am Projekt beteiligen und
gesundheitsférdernde Aktivitdten aus den Bereichen Bewegung, Erndhrung und

Psychosoziales zur Steigerung des Wohlbefindens und der Leistungsfahigkeit in
Vorarlberger Volksschulen und in den Familien der Schulkinder praktizieren.

Zielgruppe
KiVi richtet sich an Lehrpersonen und Schilerinnen und Schiler sowie an deren Familien.

Als weitere Zielgruppe kamen im Berichtszeitraum die Mittags- und
Nachmittagsbetreuerinnen sowie -betreuer dazu.

Projektzeitraum

Nach einer zweijahrigen Entwicklungs- und Erprobungsphase startete das Projekt mit
Schulbeginn 2011 und wird bis Dezember 2014 weiter gefihrt.

KiVi-Materialien

Um Kindern, Lehrpersonen und Familien den Schulalltag zu erleichtern, haben Fachleute der
aks Gesundheitsbildung und erfahrene Lehrpersonen gemeinsam die folgenden
Arbeitsmaterialien entwickelt:

» KiVi-Handblicher fiir Lehrpersonen,

» KiVi-Plakat mit Stickern firs Klassenzimmer,

» KiVi-Arbeitshefte fir Kinder mit Elterninformationen,

» Vorlagen fur KiVi-Elternbriefe,

» Film zur Anwendung von KiVi in Schule und Familie

Beteiligung

Die Beteiligung wird Uber die Nachfrage an KiVi-Materialien fur den Unterricht gemessen.

Schuljahr | KiVi - KiVi-Bucher
Lehrerhandblcher fir Kinder
2011/12 520 8600
2012/13 182 3300
Unterricht 2013/14 154 2600
Nachmittagsbetreuung | 2013 / 14 380 2560
aks gesundheit GmbH | Rheinstralle 61 | T 055 74/202 -0 | gesundheitshildung@aks.or.at Seite 2
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Die Beteiligung am Projekt KiVi Gbertraf im ersten Projektjahr alle Erwartungen, war dann
allerdings ricklaufig. Neu und besonders interessant erweist sich die Zusammenarbeit mit
dem Verein Tagesbetreuung und den Stadten, die KiVi in der Nachmittagsbetreuung
schatzen. Sie erkennen einen dringenden Weiterbildungsbedarf bei ihren Mittags- und
Nachmittagsbetreuerinnen und -betreuern und erachten die KiVi-Materialien und
Schulungen als idealen Baustein daftir. Es wurde ein KiVi-Schulungsangebot fir die
Nachmittagsbetreuung erstellt, das mit 134 Teilnehmenden im Berichtszeitraum regen
Anklang fand. Im laufenden Schuljahr finden 15 weitere, bereits ausgebuchte Schulungen
statt.

Evaluation

8 von 10 Kindern kennen KiVi. Zwei Drittel von ihnen machen die KiVi-Ubungen sehr gerne
und 80 % wiurden gerne noch 6fter KiVi-Ubungen machen.

Nachhaltigkeit

Die KiVi-Weiterbildungen fur Lehrpersonen und Tagesbetreuerinnen sowie -betreuer
unterstiitzen im Sinne von Capacity-Building die Nachhaltigkeit des Projektes.

Weitere Informationen zum Projekt finden Sie unter www.kivi.aks.or.at

Projekttrager

aks gesundheit GmbH
Gesundheitsbildung
Rheinstralle 61

6900 Bregenz
www.Kivi.aks.or.at
kivi@aks.or.at

Projektleitung
Mag. Angelika Stéckler, MPH
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1 Uberblick tiber die geplanten Schritte im Berichtszeitraum

Das Projekt KiVi gliedert sich gemalf3 Projektplan in mehrere Phasen, wobei die
Projektvorbereitung im Rahmen der Arbeitsgruppe ,Gesundheitsférderung an Volksschulen®
mit all inren konzeptionellen Tatigkeiten sowie die gesamte Ausarbeitung der Unterlagen, die
ersten Test- und Evaluationsphasen der Projektvorbereitungsphase 1 zugeordnet wurden.
Die Projektlaufzeit ab dem offiziellen Projektstart im Janner 2011 betragt 4 Jahre, um eine
nachhaltige Verankerung im Schulsystem zu erreichen.

In den nachfolgend dargestellten Projektphasen sind jene MalRBhahmen, die in den
Berichtszeitraum fallen, blau dargestellt.

1.1 Phase 1 — Projektvorbereitung, Konzept und Entwicklung der KiVi-Materialien

(Jan. 2009 bis Dez. 2010)

» Installation und regelmagige Treffen der Arbeitsgruppe ,Gesundheitsférderung an
Volksschulen,

» Konzept und Ausarbeitung der Arbeitsunterlagen fiir Schulen,
» Test- und Evaluationsphasen in ausgewahlten Schulen (Mai — Dez. 2010),
» Lektorat,

» Uberarbeitung der Unterlagen.

1.2 Phase 2 — Projektmanagement

(gesamte Projektlaufzeit)

» Operativer Projektstart: Janner 2011 (Meilenstein 1, Projekt ist operativ gestartet —
ausgearbeitete KiVi-Unterlagen sind der Marketingabteilung tGibergeben),

» interne Arbeits- und Planungstreffen: laufend, nach Bedarf,

» Eingabemaske fur Anmeldung der Schulen erstellen (Mérz 2011),
»  Projektfilm erstellen (April 2011),

» laufendes Projektcontrolling,

» begleitende Prozessevaluation mit Qualitditsmanagement,

» regelméaRige Berichterstattung,

» Zwischenabrechnungen,

» operatives Projektende: per 31.12.2014,

» Endabrechnung mit Forderstellen.

1.3 Phase 3 — Projekteinfihrung / -implementierung

» Prasentation und Projektinformation auf Direktorinnentagungen (Mai 2011) — Meilenstein 2,
KiVi ist den Direktoren und Direktorinnen des Landes bekannt.

aks gesundheit GmbH | Rheinstralle 61 | T 055 74/202 -0 gesundheitsbildung@aks.or.at | Seite 5
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Information der Lehrkréfte durch Schulleiterinnen bzw. -leiter (Mai / Juni 2011),

Gesundheitsveranstaltung an der Padagogischen Hochschule Vorarlberg mit Prasentation
des Projektes KiVi,

Zustellung der Arbeitsmaterialien an Schulen (Sept. 2011),

Prasentation des Filmes und der Unterlagen bei Elternabenden durch Padagogen und
Lehrpersonen (Sept. 2011),

Pressekonferenz und Beginn der Projektumsetzung durch Lehrpersonen an Vorarlberger
Volksschulen unter Einbezug der Familien (Sept. 2011) — Meilenstein 3, KiVi ist an
Vorarlberger Volksschulen gestartet und die Bevoélkerung ist dariiber informiert.

1.4 Phase 4 — Projektetablierung und -vertiefung

»

»

»

»

»>

»

»>

RegelméaRiger, kontinuierlicher Einsatz von KiVi im Unterricht und in den Familien,
laufende Betreuung der Lehrkrafte und Eltern durch das aks-Expertenteam,

jahrliche Prasentation der Erfahrungen und der Evaluationsergebnisse auf
Direktorlnnentagungen,

Einrichtung eines KiVi-Bereiches auf der aks-Website mit Elternbriefen und ergénzenden
Arbeitsmaterialien fur Lehrkrafte (Sept. 2012) - Meilenstein 4, KiVi ist auf der aks-Website
prasent,

Bewegungskarten mit Aktivierungs- und Entspannungsiibungen fur den Unterricht erstellen
(2013),

Meilenstein 5, Karten mit Bewegungs-, Aktivierungs- und Entspannungstbungen fir den
Unterricht sind erstellt und wurden an Schulen verteilt,

Motivation mdglichst vieler Schulen / Lehrkréafte aktiv am Projekt mitzuarbeiten.

1.5 Phase 5 - Projektabschluss

»>

»

»

Auswertung und Aufbereitung der Evaluationsergebnisse,

Prasentation der Ergebnisse auf Direktorinnentagungen, in Schule heute und tber
Newsletter des Landesverbandes der Elternvereine,

offizieller Projektabschluss mit Pressekonferenz zur Prasentation der Projektergebnisse
(Nov. / Dez. 2014) — Meilenstein 6, KiVi ist operativ beendet per 31.12.2014 und die
Vorbereitungen fir eine Weiterfihrung im Regelbetrieb sind getroffen.

aks gesundheit GmbH | Rheinstralle 61 | T 055 74/202 -0 gesundheitsbildung@aks.or.at | Seite 6
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2 Darstellung der Projektumsetzung

Die konkreten Projektaktivitaten, Methoden und MalRnahmen zur Zielerreichung werden
nachfolgend detailliert beschrieben.

2.1 Interne Arbeits- und Planungstreffen

In der aks Gesundheitsbildung finden bei Bedarf Arbeits- und Planungstreffen, sowie ein
laufender Austausch unter den Fachpersonen statt. Die Entwicklung des Projektes,
erforderliche MaBnahmen und Weichenstellungen werden auch mit Vertreterinnen des
Landesschulrates I6sungsorientiert diskutiert.

2.2 Projektcontrolling, begleitende Prozessevaluation, Qualitditsmanagement

Die Ergebnisse des Evaluationsberichtes nach dem 1. KiVi-Schuljahr wurden im Projektteam
und mit der Steuerungsgruppe eingehend diskutiert und fihrten zu Anpassungen in
mehreren Bereichen.

» Die Evaluation nach dem 2. Schuljahr wurde in Absprache mit dem Fonds
Gesundes Osterreich ausgesetzt, um die zeitlichen und finanziellen
Ressourcen der Schulung von Tagesbetreuerinnen und Betreuern widmen zu
kénnen.

» Die geplanten Bewegungskarten wurden nicht realisiert, da die Lehrpersonen in
diesem Bereich bereits Uber ausreichend gute Materialien verfiigen und die
personlichen Schulungen mehr zur Umsetzung motivieren.

aks gesundheit GmbH | Rheinstralle 61 | T 055 74/202 -0 gesundheitsbildung@aks.or.at | Seite 7
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Startseite

News
» Uber den aks
~ Angebote fiir Kinder
» Therapieangebote

» Psychologische und
psychiatrische Beratung

» Sauglinge und Kleinkinder
» Kindergarten
~Schule

aks Angebote fir das
Schuljahr 2012/13
v KiVi Kids...vital!

Was ist KiVi?
KiVi-Materialien
KiVi-Weiterbildung
KiVi-Video
KiVi-Anmeldung
Gemeinsam essen
» Impfen
» Mehr Informationen
» Ubergewicht bei Kindern
» Gesunde Zahne
» Angebote fiir Erwachsene

» Testen Sie Ihre G dhei

KiVi Kids...vital!

Gute Beziehungen zueinander, ein angenehmes Lernklima, der Wechsel von Aktivitat und
Entspannung, ausreichend Schlaf sowie bedarfsgerecht zu essen und zu trinken sind
Grundvoraussetzung fur effektives Lernen. Um Kindern, Lehrpersonen und Eltern den Schulalltag
zu erleichtern, haben Fachleute der aks gesundheit GmbH gemeinsam mit Lehrpersonen KiVi
Kids...vital! entwickelt.

Was ist KiVi?
Mit den Schwerpunkten Bewegung, Erndhrung und psychosoziales Wohlbefinden baut es auf den
zentralen Saulen der gesunden Schule auf.

mehr

KiVi-Materialien

Die attraktiv aufbereiteten KiVi-Materialien bieten Lehrpersonen, Kindern und Eltern ein breites
Sortiment an Ubungen, Anregungen und Rezepten, die das Wohlbefinden steigern und die
Leistungsbereitschaft unterstutzen.

mehr

KiVi-Weiterbildung

In Zusammenarbeit mit der Padagogischen Hochschule Vorarlberg (PH) bieten wir die folgenden
KiVi-Weiterbildungsveranstaltungen an. Bitte merken Sie sich die Termine vor. Weitere
Informationen finden Sie im Weiterbildungsprogramm der PH. Die Anmeldung erfolgt iiber die PH.

mehr
KiVi-Video
Hier sehen Sie den Film zur Anwendung von KiVi in Schule und Familie.

mehr

» Informationen fiir Fachleute
Kontakt

» Jobs + Ausschreibungen
Impressum

Beschaftigungswerkstatt
EinDRUCK

» aks Verein

Kurse, Seminare, Lehrgdange

KiVi-A 1d
Hier kénnen Sie sich zur Teilnahme bei KiVi anmelden und die Unterlagen bestellen.

mehr

Vitale Kids lernen leichter

Kinder verbringen viele Stunden in der Schule, die meisten davon sitzend. Umsc wichtiger ist es,
regelmaBig kurze Unterbrechungen einzubauen, denn Wohlbefinden und kérperliche Fitness tragen
maBgeblich zum Lernerfolg bei.

mehr

eitenanfang | Drucken | Barrierefreiheit
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Kids...vital!
Gesundheitsfdrderung
in Volksschulen

Volltextsuche "

Kontakt

aks gesundheit GmbH
Gesundheitsbildung
RheinstraBe 61

6900 Bregenz
TO05574/202-0
E-Mail
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Auf der aks-Website unter www.kivi.aks.or.at ist ein eigener KiVi-Bereich mit wichtigen
Projektinformationen, dem Film zur ,Anwendung von KiVi in Schule und Familie“ sowie
Vorlagen fur Elternbriefe eingerichtet. Interessierte Schulen kénnen sich Uber die Website
unter http://www.Kkivi.aks.or.at/kivi-anmeldung zur Teilnahme am Projekt registrieren und die
erforderlichen Materialien bestellen.

aks gesundheit GmbH
Gesundheitsbildung

Rheinstralle 61
6900 Bregenz

T05574/202-0
F 055 74/202-9

gesundheitshildung@aks.or.at
www.aks.or.at

Seite 8



&

aks ' gesundheit

2.4 Regelméaliger, kontinuierlicher Einsatz von KiViim Unterricht und in den Familien

Ziel des Projektes KiVi ist es, dass gesundheitsférdernde Aktivitdten in den Bereichen
Bewegung, Ernahrung und Psychosoziales zur Steigerung des Wohlbefindens und der
Leistungsfahigkeit moglichst taglich in Vorarlberger Volksschulen und den Familien der
Schulkinder praktiziert werden.

Nach dem beeindruckenden Projektstart mit der enormen Teilnahmezahl von 104 der
insgesamt 166 Vorarlberger Volksschulen, tiber 520 Lehrpersonen und mehr als 8600
Kindern, mussten wir im Zuge der Evaluation feststellen, dass der Transfer in die Familien
nur teilweise gelingt und dass etwa ein FUnftel der Materialien im ersten Schuljahr zwar
bestellt, doch noch nicht eingesetzt wurde.

2.5 Betreuung der Lehrkréafte und Eltern durch das aks-Expertenteam

Schulleiterinnen bzw. -leiter, Lehrpersonen und Eltern werden bei allen Anfragen vom
Expertenteam der aks Gesundheitsbildung kompetent informiert und beraten. Wie die
Evaluationsergebnisse zeigen nach dem ersten Schuljahr und die Rickmeldungen bei den
Weiterbildungen zeigen, besteht eine sehr hohe Zufriedenheit im Zusammenhang mit der
Bestellung und Zustellung der KiVi-Materialien.

2.6 Information der Schulleiterinnen bzw. -leiter Gber Evaluationsergebnisse

Die Schulleiterinnen bzw. -leiter wurden im Rahmen der Schulleitertagungen von den
Landesschulraten und in Form einer schriftlichen Information tber den Projektverlauf und die
Evaluationsergebnisse informiert. Bei der Abschlusstagung am 19.6.2013, an der 120
Schulleiterinnen und -leiter teilnahmen, stellte Angelika Stockler die Evaluationsergebnisse
vor und informierte Gber den Projektverlauf.

aks gesundheit GmbH | Rheinstralle 61 | T 055 74/202 -0 gesundheitsbildung@aks.or.at | Seite 9
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2.7 Motivation moglichst vieler Schulen / Lehrkréfte aktiv am Projekt mitzuarbeiten

Gemall dem Projektziel soll sich zumindest die Halfte der Vorarlberger Volksschulen aktiv
am Projekt KiVi beteiligen. Neben der eigenen Motivation bewegen Berichte,
Weiterbildungsveranstaltungen und der Anstol3 von Elternvertreterinnen Lehrpersonen dazu,
sich am Projekt KiVi zu beteiligen und die einfachen Ubungen regelmaRig aktiv in den
Unterricht einzubauen.

KiVi-Materialien fur die Tagesbetreuung

Wie sich in Sondierungsgesprachen mit dem Verein Tagesbetreuung und den fir die
Tagesbetreuung in den Stadten verantwortlichen Personen zeigte, ist KiVi auch eine
wertvolle Unterstutzung fur die Mittags- und Nachmittagsbetreuung. Es wurde ein
Schulungskonzept erstellt und die KiVi-Materialien werden seit dem Schuljahr 2013 / 14 auch
fur die Tagesbetreuung in Schulen angeboten.

Ubersicht der an Schulen und Nachmittagsbetreuungseinrichtungen gelieferten Materialien

Schuljahr KiVi - KiVi-Blcher fir
Lehrerhandbiicher Kinder

2011 /12 520 8600
Unterricht 2012/13 182 3300
2013/14 154 2600
Nachmittagsbetreuung | 2013/ 14 380 2560

Im Schuljahr 2011 / 12 meldeten sich 103 von 166 Volksschulen zur Teilnahme am Projekt
an und bestellten die KiVi-Materialien fur 8600 Kinder sowie 520 Lehrpersonen. Wie die
Evaluation zeigte, setzten 80 Prozent dieser Schulen das Projekt auch im Schulalltag um.
Nach Auskunft der Schulleiterinnen bzw. Schulleiter kamen die bestellten und im ersten KiVi-
Schuljahr noch nicht genutzten Materialien im Schuljahr 2012 / 13 zum Einsatz. Daher war
bereits mit einem Riickgang der Bestellungen fiir das Schuljahr 2012 / 13 zu rechnen.
AulRerdem gilt es zu berilicksichtigen, dass Lehrpersonen ihre KiVi-Lehrerhandbiicher nicht
nur wahrend eines Schuljahres, sondern langfristig verwenden. Im Schuljahr 2013 /14
wurden Schulen und Nachmittagsbetreuungseinrichtungen 534 Lehrerhandbticher und

5160 KiVi-Kinderbicher zur Verfigung gestellt.

2.8 KiVi-Weiterbildungsveranstaltungen

In Zusammenarbeit mit der Padagogischen Hochschule Vorarlberg (PH), dem Verein
Tagesbetreuung und den Stadten werden KiVi-Weiterbildungsveranstaltungen fur
Lehrpersonen sowie fiir Tagesbetreuerinnen und -betreuer angeboten. Einen Uberblick der
durchgefihrten Veranstaltungen bietet die nachfolgende Tabelle:

aks gesundheit GmbH | Rheinstralle 61 | T 055 74/202 -0 gesundheitsbildung@aks.or.at | Seite 10
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KiVi-Workshop Partner
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Trainerinnen

und Trainer
KiVi- Angelika
04.03.2013 | Dornbirn . . PH Vorarlberg Stockler / 15
Basisinformation ) -
Karin Mattivi
KiVi- Stephan
20.03.2013 | Bludenz | Bewegungspausen | PH Vorarlberg P 9
. . Schirmer
im Unterricht
Amt der
KiVi- Landeshauptstadt | Angelika
15.4.2013 | Bregenz Basisinformation Bregenz / Stockler 2
Schulen u. Sport
KiVi- Amt der
03.06.2013 Bregenz | Bewegungspausen Ié?(r;d:sgz/iuptstadt Karin Mattivi | 15
im Unterricht 9
Schulen u. Sport
Amt der
17.06.2013 Bregenz KiVi-wohlfiihlen und | Landeshauptstadt | Alexandra 15
entspannen Bregenz / Werner
Schulen u. Sport
KiVi- Amt der
15.04.2013 | Bregenz | Basisinformation fur Landeshauptstadt An_gellka 20
Tagesbetreuung Bregenz / Stockler
Schulen u. Sport
18.09.2013 Feldkirch KiVi-Ernahrung Verein Birgit 13
Tagesbetreuung | Hammerle
16.10.2013 Feldkirch KiVi-Wohlbefinden  Stadt Feldkirch ~ Alexandra 14,
Werner
Angelika
21.10.2013 | Dornbirn | KiVi-Basisschulung | PH Vorarlberg Stockler, 13
Stephan
Schirmer

Fur das laufende Schuljahr sind bereits weitere Veranstaltungen geplant, zu denen sich die

Teilnehmerinnen und Teilnehmer bereits angemeldet haben. Einen Uberblick bietet die
nachfolgende Tabelle:

aks gesundheit GmbH
Gesundheitsbildung

Rheinstralle 61
6900 Bregenz

T 05574/202-0
F 055 74/202-9

gesundheitsbildung@aks.or.at

www.aks.or.at
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Bereits organisierte Weiterbildungen fur das Schuljahr 2013 / 14
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Tralnerlnnen
TerminOrt | Kivi-Workshop -

13.11.2013 | Feldkirch

18.11.2013 | Wolfurt

20.1.2014 |Bludenz
18.2.2014 |Nuziders
19.2.2014 | Nuziders
25.2.2014 | Bregenz
26.2.2014 |Bregenz
25.3.2014 | Nuziders
26.3.2014 | Nuziders
1.4.2014 | Bregenz
2.4.2014 Bregenz
22.4.2014 | Nuziders
23.4.2014 | Nuziders
29.4.2014 | Bregenz
30.4.2014 |Bregenz

aks gesundheit GmbH
Gesundheitsbildung

Rheinstralle 61
6900 Bregenz

KiVi-
Bewegungsschulung
KiVi-
Bewegungspausen
im Unterricht

KiVi-Kochworkshop

KiVi-Psychosoziales
Wohlbefinden
KiVi-Psychosoziales
Wohlbefinden
KiVi-Psychosoziales
Wohlbefinden
KiVi-Psychosoziales
Wohlbefinden

KiVi-
Bewegungsschulung
KiVi-
Bewegungsschulung
KiVi-
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2.9 Projektablauf

Eine Ubersicht tiber den Projektablauf bietet die nachfolgende Tabelle, in der samtliche
geplanten MalRnahmen aufgelistet sind. Detaillierte Information ist in der Spalte
Bemerkungen ersichtlich und wo es Sinn macht, ist der Prozentsatz der Erledigung
angegeben. Bislang sind keine maRRgeblichen Abweichungen vom Projektplan erforderlich.

geplante MaBnhahmen erledigt | Bemerkungen

Phase 1 — Projektvorbereitung (Jan. 2009 — Dez. 2010)

v

Installation und regelmafige Treffen der Arbeitsgruppe
»,Gesundheitsforderung an Volksschulen,

» Konzept und Ausarbeitung der Arbeitsunterlagen fir
Schulen,
wurde vor dem offiziellen

0,
100% Projektstart erledigt.

» Test- und Evaluationsphasen in ausgewahlten Schulen
(Mai — Dez. 2010),

» Lektorat,

» Uberarbeitung der Unterlagen.

Phase 2 — Projektmanagement (betrifft die gesamte Projektlaufzeit)

» Operativer Projektstart: Janner 2011 (Meilenstein 1,
Projekt ist operativ gestartet — ausgearbeitete KiVi- 100%
Unterlagen sind der Marketingabteilung tibergeben),

. . laufend
» interne Arbeits- und Planungstreffen: laufend, nach
Bedarf,
. . www.kivi.aks.or.at
» Eingabemaske fur Anmeldung der Schulen 100%

~Anmeldetool” erstellen (Marz 2011),

www.kivi.aks.or.at
» Projektfilm erstellen (April 2011), 100%

sy . an aks Geschéftsleitung und
» regelmaRige Berichterstattung FGO

2014

» operatives Projektende: per 31.12.2014
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Phase 3 — Projekteinfiihrung / -implementierung

. . L . Alle 166 Schulleiterinnen bzw. -leiter
» Préasentation und Projektinformation auf der Vorarlberger Volksschulen sowie
Direktorinnentagungen (Mai 2011) — der Sonderpadagogischen Zentren
Meilenstein 2, KiVi ist den Direktoren und wurden im Rahmen der
Direktorinnen des Landes bekannt. Direktorentagungen im Juni 2011
Uber KiVi informiert und erhielten den
»Film zur Anwendung von KiVi in
100% | schule und Familie* zur Weitergabe
an die Lehrpersonen ihrer Schulen.
) . Die Lehrpersonen wurden durch die
» Information der Lehrkrafte durch Schulleiterinnen bzw. -leiter
Schulleiterinnen bzw. -leiter (Mai / Juni 2011), informiert. Rund 60 Lehrpersonen, die
100% I = ’
sich im Rahmen der Weiterbildung
besonders engagieren, erhielten
zusatzlich ein persénliches Mail.
) Das Projekt wurde der Schulleitung
» Gesundheitsveranstaltung an der und Dozentinnen prasentiert, KiVi-
Padagogischen Hochschule Vorarlberg mit 50% | Materialien werden im Rahmen von
Prasentation von KiVi PH-Veranstaltungen sowie an der
Ubungsschule der PH verwendet.
) o Neben den Schulen werden auch
» Zustellung der Arbeitsmaterialien an Schulen Nachmittagsbetreuungseinrichtungen
und Nachmittagsbetreuungseinrichtungen 100% die mit den KiVi-Materialien arbeiten
mdchten, beliefert
N . . Schulleiterinnen bzw. -leiter wurden
» Préasentation des Filmes und der Unterlagen dazu angeregt — Filmprasentation
bei Elternabenden durch Padagogen und wird jedoch in der Praxis nicht
Padagoginnen, 0% umgesetzt, wie sich bei den
Befragungen im Rahmen von
Weiterbildungsveranstaltungen immer
wieder zeigt.
. Pressekonferenz fand am 27.9.2011
» Pressekonferenz und Beginn der statt. Lehrpersonen und Eltern sind
Projektumsetzung durch Lehrpersonen an informiert.
Vorarlberger Volksschulen unter Einbezug der 100%
Familien (Sept. 2011) — Meilenstein 3, KiVi ist
an Vorarlberger Volksschulen gestartet und die
Bevolkerung ist dartiber informiert.
aks gesundheit GmbH | Rheinstralle 61 | T 055 74/202 -0 gesundheitsbildung@aks.or.at | Seite 14
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Phase 4 — Projektetablierung und -vertiefung

Findet zum Teil bereits statt
(siehe
Evaluationsergebnisse), der
Transfer in die Familien
gelingt nur teilweise.

» RegelmaRiger, kontinuierlicher Einsatz von KiVi im
Unterricht und in den Familien

70%

» laufende Betreuung der Lehrkrafte und Eltern durch
das aks-Expertenteam

100%

Das Team ist als
Ansprechpartner bekannt,
informiert bei Anfragen
kompetent, Bestellung und
Auslieferung laufen bestens.
KiVi wurde im November
2012 im Rahmen der
Osterreichweiten Tagung der
Plattform Elterngesundheit
der Osterreichischen Liga fur
Kinder- und
Jugendgesundheit sowie bei
der internationalen KIG-
Abschlussveranstaltung im
Oktober 2013 prasentiert.

» jahrliche Prasentation der Erfahrungen und der
Evaluationsergebnisse auf Direktorinnentagungen,

100%

Information tber den
Projektverlauf und Aufruf zur
die Evaluation zu
unterstitzen ist erfolgt. Alle
Schulleiterinnen und -leiter
wurden im Rahmen der
Direktorentagungen Uber die
Evaluationsergebnisse
schriftlich informiert. 120
Schulleiterinnen bzw. -leiter
waren im Juni 2013 bei der
Ergebnisprasentation von
Angelika Stockler dabei.

» Einrichtung eines KiVi-Bereiches auf der aks-Website
mit Elternbriefen und ergdnzenden Arbeitsmaterialien
fur Lehrkrafte (Sept. 2012) - Meilenstein 4, KiVi ist auf
der aks-Website présent,

80%

KiVi ist unter
www.kivi.aks.or.at prasent,
Vorlagen fur Elternbriefe
stehen zum Download zur
bereit. Erganzende
Materialien fehlen noch.

» Bewegungskarten mit Aktivierungs- und
Entspannungstibungen fir den Unterricht erstellen
(2013),

0%

Wie die Recherchen und
Gesprache mit
Padagoginnen und
Padagogen ergaben, besteht
keine weitere Notwendigkeit
an Bewegungskarten. Diese
stehen u.a. bereits von Irene
Moser in sehr guter Qualitat
zur Verfugung. Auf Wunsch
der Lehrpersonen und
Tagesbetreuerinnen werden
die vorhandenen Ressourcen
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daher besser in
Schulungsmafnahmen
anstelle von Materialien
investiert.

»

Meilenstein 5, Karten mit Bewegungs-, Aktivierungs-

Wird nicht realisiert. Siehe
oben.

und Entspannungstibungen fiir den Unterricht sind 0%
erstellt und wurden an Schulen verteilt,
o . . . , 55% der Vorarlberger
» Motivation moglichst vieler Schulen / Lehrkréafte aktiv Volksschulen / SPZ und
am Projekt mitzuarbeiten. damit tiber 500 Lehrpersonen
Ziel im ersten Jahr: 50% der Schulen beteiligen sich. 00% 23?_@;35;':5”:2 ﬁlr;;i;

dem Schulunterricht wird KiVi
seit dem Schuljahr 2013/ 14
auch in der
Nachmittagsbetreuung
eingesetzt.

Phase 5 — Projektabschluss

»>

Auswertung und Aufbereitung der
Evaluationsergebnisse

50%

Evaluationsergebnisse des
ersten Projektjahres liegen
vor. Die Evaluation nach dem
2. KiVi-Schuljahr wurde in
Absprache mit dem FGO
zugunsten von
Schulungsmafnahmen fir
Tagesbetreuerinnen und —
betreuer ausgesetzt.

»

Prasentation der Ergebnisse auf
Direktorlnnentagungen, in Schule heute und tber
Newsletter des Landesverbandes der Elternvereine

50%

Die Ergebnisse wurden im
Rahmen der
Schulleitertagungen im Juni
2013 prasentiert. Die
Zeitschrift ,Schule heute”
existiert nicht mehr.

»

offizieller Projektabschluss mit Pressekonferenz zur
Prasentation der Projektergebnisse (Nov. / Dez. 2014)
— Meilenstein 6, KiVi ist operativ beendet per
31.12.2014 und die Vorbereitungen fiir eine
Weiterfiihrung im Regelbetrieb sind getroffen.

0%

2014
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2.10 Projektaufbau und Rollen

Projektaufbau, Rollen und Zustandigkeiten wurde aufgrund von personellem Wechsel
angepasst. Siehe Controllingbericht.

2.11 Beteiligung der Zielgruppen

Wie die hohe Beteiligungsrate zeigt, hat es sich sehr bewahrt, KiVi Kids...vital von Beginn an
gemeinsam mit erfahrenen Lehrpersonen und engagierten Vertreterinnen des
Landesschulrates zu entwickeln sowie die ersten Ausarbeitungen laufend in Schulen zu
erproben und zu evaluieren.

2.12 Partnerschaften, Kooperationen und Vernetzungsaktivitaten

Die Zusammenarbeit mit starken und engagierten Partnerinnen war maR3gebliche
Voraussetzung fir die Entstehung und Etablierung des Projektes KiVi. Es sind vor allem
folgende Kooperationen zu nennen:

» Schulleiterinnen bzw. -leiter und Lehrpersonen, die uns bei der Erprobung der Materialien
unterstutzt haben,

» Eine enge Zusammenarbeit besteht mit Frau DipI.-Péd.i” Beate Kbb, Fachinspektorin beim
Landesschulrat, die fur den Briickenschlag mit den Schulen sorgt und KiVi in jeder Hinsicht
fordert,

» Schulleiterinnen bzw. -leiter, die die Projektinformation als Multiplikatorinnen und
Multiplikatoren an die Lehrpersonen weitergeben,

» die Padagogische Hochschule Vorarlberg, die KiVi-Lehrerfortbildungen ins Programm
aufgenommen hat,

» Frau Klara Schranz, Diatologin und Referentin an der Padagogischen Hochschule
Vorarlberg, die uns bei der Entwicklungsarbeit unterstitzt hat und gemeinsam mit ihren
Kolleginnen im Unterricht mit den KiVi-Materialien arbeitet,

» Landesverband der Elternvereine, der die Informationen an die Elternvertreterinnen des
Landes weiter gibt.

» Finanziers (Land Vorarlberg, Fonds Gesundes Osterreich, Interreg-Projekt ,Kinder im
Gleichgewicht“) machen das Projekt KiVi mdglich.

» Zusammenarbeit mit dem Verein Tagesbetreuung und den Stadten, die KiVi-Schulungen fur
Betreuungspersonen organisieren und diese langfristig in ihnr Programm aufnehmen wollen.
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2.13 Kommunikations- und InformationsmalRnahmen

Um die Zielgruppen der Lehrpersonen und Eltern von Volksschulkindern zu erreichen, wurde
auf Kommunikation und Information groRen Wert gelegt. Das Projekt wurde Uber Websites
der aks gesundheit und des Landesverbandes der Elternvereine, KIG Kinder im
Gleichgewicht sowie Uber die Schulservice-Stelle GIVE, Mails des Landesschulrates und das
Weiterbildungsprogramm der Padagogischen Hochschule Vorarlberg publik gemacht. Das
Projekt KiVi war mehrfach in den Printmedien vertreten. Die in den Berichtszeitraum
fallenden Beitrage sind nachfolgend angefiihrt. Den Medienspiegel finden Sie im Anhang.

2012 11 KiVi-Préasentation im Rahmen der Tagung der Plattform Eltern-Gesundheit.
2013 04 KiVi in Broschure der fur den IBK-Preis nominierten Projekte

2013 05 KiVi in der Zeitschrift Familie

2013 06 KiVi in den Lebensraumnachrichten

2013 06 KiVi-Préasentation im Rahmen der Schulleitertagungen

2013 09 KiVi im ,Blattle” und ,Anzeiger”

2013 10 KiVi Prasentation im Rahmen der KIG-Abschlussveranstaltung

KIG-Abschlussveranstaltung Plattform Elterngesundheit der Osterreichischen Liga fiir Kinder-
16.10.2013 und Jugendgesundheit
17.11.2012

Auch auf diversen Websites ist KiVi prasent und beispielsweise unter folgenden Links
aufrufbar:

» http://bildungsland.vorarlberg.at/de/bildung-aktuell/schulprojekte/kids-vital

»  http://www.studium.at/144049-vorarlbergs-volksschulen-vorreiter-der-
gesundheitsfoerderung

» http://www.lebensberatung.at/go.asp?sektion=news&bereich_id=9201&subbereich_id=0&a
ktion=view&news_id=15024

»  http://www.vobs.at/index.php?id=653

»  http://www.vobs.at/vs-rankweilmarkt/index.php?id=212
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»  http://www.kinder-im-gleichgewicht.eu/Pages/schule/schulen-
allgemein/ernaehrung.php?ES3_1_ State=Index&ES3_1 Id=12

» http://http://www.lebensberatung.at/go.asp?sektion=news&bereich_id=9201&subbereich_id
=0&aktion=view&news_id=15024

2.14 Projekt-Evaluation

Am urspringlichen Evaluationskonzept in Form einer Selbstevaluation wurde festgehalten.
Es wurde lediglich die Evaluation nach dem 2. KiVi-Schuljahr, die keine neuen Erkenntnisse
erwarten lief3, zugunsten von Schulungsmafinahmen fur Tagesbetreuerinnen und —betreuer
ausgesetzt.

Die Evaluation dient vorrangig der Uberpriifung der Zielerreichung durch die geplanten
Mafinahmen. Weiters dient sie der laufenden Optimierung und Qualitatssicherung des
Gesamtprojektes und der Weiterentwicklung. Die Erhebungen werden mittels Fragebogen
durchgefuhrt. Die nachste Projektevaluation findet 2014 statt.

3 Darstellung der Anderungen (,Soll-Ist-Vergleich®)

Das Projekt KiVi Kids...vital wurde im Berichtszeitraum planmaRig umgesetzt.

Neu dazu gekommen ist die Zusammenarbeit mit den Tagesbetreuerinnen, die im
Schulalltag der Volksschulkinder einen immer wichtigeren Stellenwert einnehmen. Um die
Ressourcen fur die Schulungen aufbringen zu kénnen, wurde in Absprache mit dem FGO auf
die Zwischenevaluation am Ende des Schuljahres 2012 / 13 verzichtet und die urspringlich
geplanten Bewegungskarten werden nicht realisiert, da kein Bedarf besteht.

4 Reflexion und Bewertung der bisherigen Projektumsetzung und -
ergebnisse

Im Schuljahr 2011 / 12 tbertraf die Beteiligung die gesteckten Ziele. Das Projekiziel ,es
beteiligt sich zumindest die Halfte der Vorarlberger Volksschulen aktiv am Projekt KiVi“
wurde auch im Schuljahr 2012 / 13 fast erreicht. Im Schuljahr 2013 / 14 stellten wir eine
gewisse Sattigung und einen Rickgang der Bestellungen seitens der Lehrpersonen fest. Wie
sich in den Weiterbildungen zeigte, wenden zahlreiche Lehrpersonen die Ubungen aus den
KiVi-Lehrerhandbiichern an, verzichten jedoch auf eine weitere Bestellung von KiVi
Materialien.

Die Zielgruppen werden Uber die gewahlten Kanéle sehr gut erreicht. Dennoch ist
festzustellen, dass nicht alle Lehrpersonen bereit sind, neue Methoden im Unterricht
anzuwenden und zusatzlich auch die Familien einzubeziehen. Speziell begeisterungsfahig
zeigten sich jene Lehrpersonen, die an den KiVi-Weiterbildungen teilnahmen.

Forderlich auf den Projekterfolg wirken die gute Zusammenarbeit im Projektteam und mit
dem Landesschulrat, dem Landesverband der Elternvereine sowie die kontinuierliche
Offentlichkeitsarbeit und Information der Stakeholder im Rahmen ihrer Fachgruppentreffen.
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Als besonders interessant erweist sich die Zusammenarbeit mit dem Verein Tagesbetreuung
und den Stadten, die einen dringenden Weiterbildungsbedarf bei ihren Mittags- und
Nachmittagsbetreuerinnen und -betreuern erkennen und die KiVi-Materialien und
Schulungen als ideale Basis dafur sehen.

Insgesamt erweist sich der geplante Projektablauf als geeignet, wobei sich herausstellte,
dass die Information Uber den KiVi-Film nicht die erwartete Wirkung zeigte. Er kommt zwar
bei Lehrpersonen hervorragend an und zeigt die Mdglichkeit des Einsatzes der Materialien
bestens auf, doch er wurde nur von wenigen Schulleiterinnen bzw. -leiter den Lehrpersonen
vorgefuhrt bzw. an sie weiter gegeben. Die KiVi-Plakate sind bei den Kindern sehr beliebt,
werden jedoch aufgrund ihrer Grdf3e in vielen Klassen nur voriibergehend aufgehangt.

In die Nachhaltigkeit wird durch die selbsterklarenden Unterlagen und durch klar strukturierte
Weiterbildungen investiert. Diese befahigen die Lehrpersonen und Tagesbetreuerinnen
sowie -betreuer, gesundheitsforderliche MalRnahmen regelmafiiig in den Unterricht und die
Nachmittagsbetreuung zu integrieren. So kann eine grof3e Breitenwirkung und optimale
Nachhaltigkeit erzielt werden.

Die begleitende Prozessevaluation und der regelméafige Austausch mit den
Projektpartnerinnen und -partnern liefern wertvolle Ergebnisse und bewahrt sich hinsichtlich
der Projektsteuerung.

5 Nachhaltigkeit der Veranderungen

Die KiVi-Weiterbildungen fir Lehrpersonen und Tagesbetreuerinnen sowie -betreuer
unterstiitzen im Sinne von Capacity-Building die Nachhaltigkeit des Projektes. Die
entwickelten KiVi-Materialien regen Lehrpersonen und Familien zur eigenstandigen
Umsetzung gesundheitsférderlicher MalRnahmen an. Durch Informationen bei
Schulleitertagungen und im Rahmen der Plattform Elterngesundheit wurde ein Prozess der
Bewusstseinsbildung eingeleitet. Lehrpersonen experimentieren immer 6fter mit einfachen
Mafnahmen der schulischen Gesundheitsférderung, erleben die Begeisterung der Kinder
und erkennen Vorteile fir Konzentration und Leistungsfahigkeit. KiVi bietet die Chance, dass
Bewegungs-, Ernahrungs- und Wohlfiihlibungen in immer mehr Schulklassen und in der
Nachmittagsbetreuung selbstverstandlich werden.

6 Ausblick auf den nachsten Berichtszeitraum

In der néchsten Berichtsperiode wird ein Schwerpunkt auf die Weiterbildung von
Tagesbetreuerinnen und -betreuern gelegt. Die Veranstaltungen fir das Schuljahr 2013/ 14
sind bereits geplant und gut gebucht (Termine und voraussichtliche Teilnehmerzahlen siehe
2.8). Um die Nachhaltigkeit des Projektes zu gewdhrleisten, ist eine Erhebung der
Vorstellungen und Bedirfnisse der Lehrpersonen geplant, um gegebenenfalls erforderliche
Anpassungen vorzunehmen und KiVi nach Ende der Projektlaufzeit in den Regelbetrieb zu
Ubernehmen. Der offizielle Projektabschluss mit Pressekonferenz zur Prasentation der
Projektergebnisse ist fur November 2014 geplant und per 31.12.2014 wird das Projekt KiVi
operativ beendet.
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