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Gründung des aks Vereins 1964

• OMR Dr. Leopold Bischof
– Präsident der Vorarlberger Ärztekammer

• HR Dr. Hermann Girardi
– Gruppenvorstand für Soziales und Gesundheit  

der Vorarlberger Landesregierung

Ziel des aks: 
„Wir unterstützen die Bevölkerung Vorarlbergs bei der Erhaltung der 
Gesundheit und Förderung des körperlichen, seelischen und sozialen 

Wohlbefindens.“ 

The Vorarlberg Health Monitoring & Promotion Programme (VHM&PP)



Teilnahmeraten an der GU in 2000/2001
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Mammographie Screening

Anzahl: 131.854

Probanden: 52.271

Zeitraum: 1989 – 2005

Probanden

Gesundenuntersuchungen

Anzahl: 740.741

Probanden: 188.671

Zeitraum: 1983 – 2005

Gyn. Vorsorge

Anzahl: 682.562

Probanden:    120.414

Zeitraum: 1983 – 2005

WHO-CINDI 91/92

Anzahl: 2‘401

Probanden: 2‘401

Zeitraum: 1991 – 1992

WHO-CINDI 85/86

Anzahl: 2‘402

Probanden: 2‘402

Zeitraum: 1985 – 1986

WHO-CINDI 97/98

Anzahl: 2‘794

Probanden: 2‘794

Zeitraum: 1997 – 1998

Krebsregister Vorarlberg

Anzahl: 44.930

Probanden: 39.445

Zeitraum: 1972 – fortlaufend

Todesdaten

Statistik Austria

fortlaufend jährlich
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Anzahl der Personen
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Anzahl der Messungen
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Teilnehmer und Messungen seit 1983

76,266

91,167

246,323

332,094
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http://www.nia.nih.gov/
http://www.nia.nih.gov/


 Risikofaktoren 

(Rauchen, Alkohol, Stress)

 Blutzucker

 Harnsäure

 Triglyceride

 Beruf

 Stand

 Cholesterin

 -GT

 Blut im Stuhl

 Größe

 Gewicht

 Blutdruck

 Puls

Gespeicherte Daten der GU
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Harvard School of Public Health







The mediation of the effects of BMI on coronary heart disease and stroke by 
blood pressure, serum cholesterol and glucose: 
pooled analysis of 97 prospective cohorts with 1.8 million participants



Zitationen der VHM&PP aks Publikationen 
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NIH

la sante de la recherche medicale

Innsbruck



• Dank

• Idee und Umsetzung der aks Gründungsväter

• Finanzierung durch die Landesregierung, 

• GKK und ÄK

• Allgemeinmediziner und Internisten in der Praxis für die gute 

Dokumentation

• Prof. Dr. Mag. Hanno Ulmer

• Prof. Dr. Gabriele Nagel MPH

• und viele mehr …
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