Muster- Wochenspeiseplan

In der Schule - Musterspeiseplan

Mo Di Mi Do Fr
Woche 1 Broccolipiireesuppe Kartoffelsuppe mit Schweinegulasch! oder Gedunstetes Fischfilet auf
Uberbackene Polenta mit Lauchstreifen Kalbsgulasch mit Kartoffelscheiben und
Fleischlaibchen® mit Zucchini- Auberginen- Vollkornnudeln, Blattspinat
Kartoffelptiree und Tomatenragout, Blattsalat | Schafskase mit tiirkischem | gemischter Salat
gemischter Salat mit Dressing Spitzpaprika aus dem (Blattsalat, Kohlrabirohkost | Biskuitroulade? mit
(Blattsalat, Karotten- Backofen, mit Apfel, Fruchtfillung
Erbsensalat) Topfenspeise mit Beeren Vollkornbaguette® Kéferbohnensalat oder
gruner Bohnensalat)
Schokoladencreme mit
Aprikosenspalten
Woche 2 Kartoffel-Fenchel-Auflauf Hihnergeschnetzeltes mit | Nudelsuppe Bohnensuppe
mit Krautersauce oder Spaghetti Bolognese?, Paprikasauce, Gemiseallerlei (Zucchini.
Kartoffel-Kohlrabiauflauf Parmesan, gemischter Vollkornreis, gemischtem Auberginen, Tomaten, Apfelstrudel 2 mit
mit Krautersauce Salat (Blattsalat, Gurken, Salat (Blattsalat, Zwiebel) mit Vanillesauce oder
Radieschen) mit Karottenrohkost mit Apfel+ | Kartoffelspalten aus dem . )
Obstsalat nach der Saison | Joghurtdressing Nussen) Backofen, Krauter-Topfen- Kaiserschmarren? mit
und Nussen Vanillejoghurt Mouse mit Dip, Blattsalat mit Nuss- Apfelmus
Zitronenkuchen Beeren Krauterdressing
Woche 3 Grief3nockerlsuppe mit Gemuse-Wrap? mit Erbseneintopf mit gebratene Reisnudeln (Ei) | Champignoncremesuppe
Gemiuse-Julienne gemischtem Blattsalat in Woirstchen! und mit Gemuse, gemischter Feine Bandnudeln mit
Putenroulade mit Walnussdressing Vollkornsemmel Blattsalat mit Lachs und Broccoli mit
Gemisefilllung auf Apfel-Topfen-Traum mit Senfdressing, Mischsalat Mandelblattchen,
Zucchini-Tomatensalat mit | Topfenkuchen Zimt mit Tomate Blattsalate im
Kartoffeln _ ) Joghurtdressing
Frisches Obst (n. Saison)
Woche 4 Vegetarische Mini Pizza? Griel3nockerlsuppe oder Eierstichsuppe mit Tortellini mit Spinat-Ricotta | Klare Gemusesuppe

Radieschensalat mit
Kresse und Eisbergsalat

Falsches Spiegelei
(Vanillecreme mit
Aprikose)

Frittatensuppe?

Serbisches Reisfleisch mit
gemischtem Salat mit
Himbeerdressing

Gemiisejulienne

Gemise-FleischspieR! mit
Zartweizen, Bunter Salat
(weil3e Bohnen,
Kidneybohnen, Paprika,
Gurke, Mais, Tomaten)

Fillung in Tomaten-
Gemisesauce

Frischer Obstsalat mit
Joghurtsauce

Kaseknopfle?, gemischter
Salat (Blattsalat mit
Tomate und Gurke)

1 = enthalt Schweinefleisch

2 = ¥ Vollkornmehl + %2 WeiBmehl / Auszugsmehl mit niedriger Typenzahl

3 = aus fein gemahlenem Vollkornmehl




In der Schule - Musterspeiseplane Vegetarisches Men(

Mo Di Mi Do Fr
Woche 1 Broccoliplreesuppe Kartoffelsuppe mit
Uberbackene Polenta mit Lauchstreifen Gemisevollkornnudeln, Kartoffelauflauf oder
Griinkernlaibchen, Zucchini- Auberginen- gemischter Salat Kartoffel Soufflé mit
gemischter Salat Tomatenragout Schafskése mit tirkischem | (Blattsalat, Kohlrabirohkost | Blattspinat
(Blattsalat, Karotten- Blattsalat mit Nuss Spitzpaprika aus dem mit Apfel,
Erbsensalat) Dressing Backofen, Kéferbohnensalat oder Biskuitroulade? mit
Vollkornbaguette® gruner Bohnensalat) Fruchtfillung
Topfenspeise mit Beeren
Schokoladencreme mit
Aprikosenspalten
Woche 2 Linsen-Gemiiseeintopf mit | Spaghetti mit Zucchinilaibchen mit Nudelsuppe Bohnensuppe
Vollkornbrot? Tomatensauce und Topfendip, Vollkornreis,
geriebenem Parmesan gemischtem Salat Gemuseallerlei (Zucchini. Apfelstrudel 2 mit
(geriebenem Kase) mit (Blattsalat, Aubergine, Tomate, Vanillesauce oder
Frisches Obst oder gemischtem Salat Karottenrohkost mit Apfel Zwiebel) mit Kaiserschmarren? mit
Obstsalat (Blattsalat, Gurken, und Nissen) Kartoffelspalten aus dem Apfelmus
Radieschen) Backofen mit Krauter-
Vanillejoghurt Mouse mit Topfen-Dip, Blattsalat mit
Zitronenkuchen Beeren Nuss-Kréuterdressing
Woche 3 Grie3nockerlsuppe mit Gemuse-Wrap? mit Erbsen-Gemiiseeintopf mit | Reisnudeln mit Gemiise, Champignoncremesuppe
Gemiuse-Julienne gemischtem Blattsalat in Vollkornsemmel gemischter Blattsalat mit
Walnussdressing Senfdressing, Mischsalat Feine Bandnudeln mit Tofu
Gemusestrudel? mit Apfel-Topfen-Traum mit mit Tomate und Broccoli mit
Krautersauce, Zucchini- Topfenkuchen Zimt Mandelblattchen,
Tomaten-Salat Buttermilchspeise mit Blattsalate
Beeren
Woche 4 Vegetarische Mini-Pizza 2 Griel3nockerlsuppe oder Eierstichsuppe mit Couscous-Laibchen mit Klare Gemusesuppe

Radieschensalat mit
Kresse und Eisbergsalat

Falsches Spiegelei
(Vanillecreme mit
Aprikose)

Frittatensuppe 2

Tomaten gefullt mit
Huttenkase oder Feta und
Mais, Vollkornreis
gemischter Salat mit
Himbeerdressing

Gemiisejulienne

SlRkartoffeln aus dem
Backofen mit Krauterdip,
Bunter Salat (wei3e
Bohnen, Kidneybohnen,
Paprika, Gurke, Mais,
Tomaten)

Tomaten-Gemusesauce
und lauwarmem
Champignonsalat

Frischer Obstsalat mit
Nuss-Joghurtsauce

Kaseknopfle?, gemischter
Salat (Blattsalat mit
Tomate und Gurke)

1 = enthalt Schweinefleisch

2 = % Vollkornmehl + %2 WeiBmehl / Auszugsmehl mit niedriger Typenzahl

3 = aus fein gemahlenem Vollkornmehl




Im Kindergarten - Musterspeiseplane

Kartoffelsuppe mit
Wienerle / Wirstchen?

Schokoladen-Joghurt-
Pudding

Kaiserschmarren? mit
Apfelmus

Grunkernbratling mit
Késesauce und
Broccoligemuse

Biskuitroulade mit
Fruchtfullung

Buntem Vollkornreis
(Erbsen, Karotten),
Blattsalat mit Radieschen

Topfencreme mit frischen
Fruchten / Fruchtmus

Mo Di Mi Do Fr
Woche 1 Eierstichsuppe mit GrieRnockerlsuppe
Geschnetzeltes vom Kalb, | Kohlrabi-Kartoffelauflauf Gemiisestreifen Lasagne mit
Gabelspaghett?, mit Joghurt-Krauter-Dip Hackfleischfiillung® Ged. Seelachs auf Spinat
Karottengemuse, Blattsalat Polenta mit Kése Blattsalat mit Kéferbohnen | mit Kartoffelscheiben,
(Salatherzen), Gurkensalat | Himbeerjoghurt Uberbacken, Tomaten- Blattsalate
Champignonsauce, Apfel-Topfen-Dessert mit
Frisches Obst Eisbergsalat Zimt
Woche 2 Nudelsuppe Erbsenplreesuppe mit Chili con Carne Broccolisuppe
Karottenwtirfeln Gemdiseallerlei (Hackfleisch!, Mais,
Gefllugelbratwurst?, Sauce, (verschiedene Zucchini, Bohnenkerne, Tomaten) Feine Vollkornbandnudeln
Kartoffelpuree, Blattsalat GrieRauflauf mit Aubergine, Tomaten) mit mit Vollkornreis, Blattsalat mit Lachs, gemischter
mit Karotten- Kirschkompott Kartoffelspalten und mit Walnussdressing Salat (Blattsalat, Gurke)
Kohlrabistreifen und Krauter-Dip
Krauterdressing Vanillepudding mit
Marillenkuchen Kirschsauce
Woche 3 Rote Linsensuppe Gemiisecremesuppe Schweinegulasch?® oder Geflligelcremesuppe
Spaghetti Bolognese, Putengeschnetzeltes in
Zucchinilaibchen? mit geriebenen Kése, Reisfleisch mit Gemuse Paprikasauce, Gemisestrudel? mit
Topfen-Dip, Kartoffeln, gemischter Blattsalat gemischter Salat Vollkornnudeln, Kréutersauce und
Blattsalat mit Karotten gemischter Salat Karottenallerlei
Frischer Obstsalat (Blattsalat, Mais,
(Erdbeer, Banane) Bohnenkerne)
Nussige Bananen Creme
Woche 4 Karottenpurresuppe Hihnerschnitzel mit Frittatensuppe

Fischlaibchen auf
Spinatbeet, Kartoffeln,
gemischter Salat
(Blattsalat, rot / gelbe
Paprikastreifen)

1 = enthalt Schweinefleisch

2 = ¥ Vollkornmehl + %2 WeiBmehl / Auszugsmehl mit niedriger Typenzahl

3 = aus fein gemahlenem Vollkornmehl




Im Kindergarten - Musterspeisepldane Vegetarisches Men

Gefiillte Kartoffelroulade
(Feta, Spinat), Blattsalat
mit Tomate

Schokoladen-Joghurt-
Pudding

Kaiserschmarren? mit
Mandelblattchen und
Apfelmus

Grunkernbratling mit
Késesauce und
Broccoligemuse

Biskuitroulade mit
Fruchtfullung

Couscous-Laibchen mit
Tomaten-Gemiisesauce
und Blattsalat mit
Radieschen

Topfencreme mit frischen
Frichten / Fruchtmus

Mo Di Mi Do Fr
Woche 1 Eierstichsuppe mit GrieRnockerlsuppe
Vollkornspagetti mit Blumenkohlbratling, Gemiusestreifen Lasagne mit Spinat-
Tomatensauce und Krautersauce, Piree, Tomatenfullung, Blattsalat Gekochte Eier auf Spinat,
geriebenem Parmesan, Blattsalat, Polenta mit Kase mit Kaferbohnen Kartoffelscheiben,
Blattsalat (Salatherzen), Radieschensalat Uberbacken, Tomaten- Blattsalate
Gurkensalat Champignonsauce, Apfel-Topfen-Dessert mit
Himbeerjoghurt Eisbergsalat Zimt
Frisches Obst
Woche 2 Nudelsuppe Erbsenplreesuppe mit Gemiseallerlei Broccolisuppe
Karottenwirfeln (verschiedene Zucchini, Vollkornreis mit
Pellkartoffeln, Aubergine, Tomaten) mit Gemiuseragout (Mais, Kasenudeln®
Zucchinitopfen, Blattsalat GrieRauflauf mit Kartoffelspalten und Bohnenkerne, Tomaten), (Kasehornchen) mit
mir Karotten- Kirschkompott Krauter-Dip Blattsalat mit Walnussol- Champignonsauce,
Kohlrabistreifen und Dressing gemischter Salat
Krauterdressing Marillenkuchen (Blattsalat, Gurke)
Vanillepudding mit
Kirschsauce
Woche 3 Rote Linsensuppe Spaghetti mit Kasesauce, Gemiisecremesuppe Buchstabensuppe
Spinat, gemischter Kartoffelsouffle mit roter
Herzoginkartoffeln mit Blattsalat gebratener Reis , Paprikasauce, gemischter | Gemusestrudel? mit
Broccoli- gemischter Salat Salat (Blattsalat, Mais, Krautersauce und
Romanescogemise Frischer Obstsalat Bohnenkerne)) Karottenallerlei
Blattsalat mit Karotten (Erdbeer, Banane) mit
Nussdeko Nussige Bananen Creme
Woche 4 Karottenpureesuppe Frittatensuppe

Polentaschnitten mit
Spinat und Fetawurfel,
gemischter Salat
(Blattsalat, rot /gelbe
Paprikastreifen)

1 = enthalt Schweinefleisch

2 = ¥ Vollkornmehl + ¥ Weimehl / Auszugsmehl mit niedriger Typenzahl

3 = aus fein gemahlenem Vollkornmehl




In der Kleinkindbetreuung - Musterspeiseplane (1 Jahr)

Mo Di Mi Do Fr
Woche 1 Zucchinicremesuppe GrieRsuppe
Geschnetzeltes vom Kalb, | Kartoffelauflauf, Lasagne mit
Gabelspaghetti®, Blattsalat | Kohlrabigemuse, Joghurt- | Polenta mit Kase Hackfleischfullung®, Kafer- | Ged. Seelachs,
(Salatherzen) Dip Uberbacken, Spinatsauce Bohnensalat, Blattsalat Kartoffelpiree, Blattsalat
oder Spinat (Salatherzen) (Salatherzen)
Banane Himbeertopfencreme
Apfel-Topfen-Dessert mit
Zimt
Woche 2 Tomatensuppe Erbsenplreesuppe
Kasenudeln® mit Blattsalat | Gnocchi mit Spinat- Hacklaibchen! mit
Geflugelbratwurst (o. (Salatherzen) Frischkédsesauce, Maispureesauce, Grie3auflauf mit
Haut)!, Sauce, Blattsalat (Salatherzen) Kartoffeln, Babykarotten Fruchtmus
Kartoffelschnee, Zucchini Topfenspeise mit Frichten
Marillenkuchen Joghurt mit Beeren
Woche 3 Linsenpureesuppe Gemusecremesuppe Broccolipiireesuppe
Feine Nudeln mit Zucchini-(Schinken)
Bratwurst (0. Haut = Bolognesesauce, Pfannkuchen?, Blattsalat Waffeln? mit Kompott oder | Lachs auf Tomatenrisotto,
Oberlander) mit Blattsalat (Salatherzen) (Salatherzen) mit Fruchtmus Spint
Kartoffelpiiree, Erbsen- Walnussol-Dressing
oder —Krbis- oder Banane _ _
Karottenpiiree , Schokopudding mit
Aprikosensauce
Woche 4 Karottenpuree-Apfel- Kartoffelsuppe mit

Kichererbsenpireesuppe

Topfennockerl? mit
Apfelmus

Suppe

Huhnerspiel3
(Huhnerfleisch, Zucchini,
Aubergine) mit
SuRkartoffel-Wedges mit
Joghurt Dip

Zucchinikuchen (-muffin)?,
Blattsalat (Salatherzen)

Vanillepudding mit Frucht
(Falsches Spiegelei
Vanillepudding mit
Marillen)

Fleischballchen! mit
Tomatensauce und
Kartoffel-Erbsenpuree,
Gurkensalat

Obstsalat oder Frisches
Obst

Gemduse Julienne und
Wienerle!

Joghurtmousse mit
Beerensauce

1 = enthalt Schweinefleisch

2 = ¥ Vollkornmehl + %2 WeiBmehl / Auszugsmehl mit niedriger Typenzahl

3 = aus fein gemahlenem Vollkornmehl




In der Kleinkindbetreuung - Musterspeiseplane (1 Jahr) Vegetarisches Men(

Mo Di Mi Do Fr
Woche 1 Griel3suppe Zucchinicremesuppe Lasagne mit Zucchini- GrieRsuppe
Gabelspaghetti® mit Tomatenfullung, Blattsalat
Tomatensauce und Ged. Seelachs, Polenta mit Kase (Salatherzen) Gekochte Eier oder
geriebenem Parmesan, Kartoffelpiiree, Blattsalat Uberbacken, Spinatsauce Eierragout, Kartoffelpuree,
Blattsalat (Salatherzen) (Salatherzen) oder Blattspinat Apfel-Topfen-Dessert mit Karottensauce, Blattsalat
Zimt (Salatherzen)
Banane
Woche 2 Tomatensuppe Erbsenplreesuppe
Kasenudeln® mit Blattsalat | Gnocchi mit Spint- Kartoffellaibchen mit Mais-
Kartoffelschnee, (Salatherzen) Frischkasesauce oder Erbsenplreesauce, Grie3auflauf mit
Zucchinitopfen, Blattsalat Salat aus Salatherzen Babykarotten Fruchtmus
(Salatherzen) Topfenspeise mit Frichten
Marillenkuchen Joghurt mit Beeren
Woche 3 Linsenpureesuppe Gemiisecremesuppe Broccoliplreesuppe
Feine Nudeln mit Spinat- Zucchini-Pfannkuchen?,
Prinzesskartoffeln mit Feta-Sauce, Blattsalat Blattsalat (Salatherzen) mit | Waffeln? mit Kompott oder | Risotto mit K&ase und
Erbsen- oder Kurbis oder (Salatherzen) Walnussol-Dressing Fruchtmus Tomatenragout, Blattsalat
Karottenpiree (Salatherzen)
Banane Schokopudding mit
Aprikosensauce
Woche 4 Karottenpuree-Apfel- Kartoffelsuppe mit

Kichererbsenpireesuppe

Topfennockerl? mit
Apfelmus

Suppe

Gemuisespiel3 (Zucchini,
Aubergine, Paprika) mit
SuRkartoffel-Wedges und
Joghurt-Dip

Zucchinikuchen (-muffin)?,
Blattsalat (Salatherzen)

Vanillepudding mit Frucht
(Falsches Spiegelei
Vanillepudding mit
Marillen)

Hirselaibchen mit
Tomatensauce,
Gurkensalat

Obstsalat oder Frisches
Obst

Gemiuse Julienne

Joghurtmousse mit
Beerensauce

1 = enthalt Schweinefleisch

2 = 1 Vollkornmehl + ¥ Weimehl / Auszugsmehl mit niedriger Typenzahl

3 = aus fein gemahlenem Vollkornmehl




