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Wichtig ist der Fettverteilungstyp

Heute wird der weibliche (gynoide)
Birnentyp mit Fettdepots an den |
Oberschenkeln und dem Gesals vom 4
mannlichen (androiden) Apfeltyp mit grofien
Fettdepots im Bauchrauch, dem Bierbauch

unterschieden. —

Diese Unterscheidung ist aus
gesundheitlichen Griinden wichtig, denn .....




... das im Bauchraum liegende Fettgewebe hat gesundheitsschidigende
Eigenschaften

« Es produziert Hormone (proinflammatorische Zytokine , wie Tumor
Nekrose Faktor a (TNFa) und Intereukin 6 (IL6)). Das fuhrt zu einem
chronisch entztindlichen Zustand des gesamten Organismus und
dauerhaft hohem oxidativen Stress

» Mit der Folge von erhohtem Cholesterin, Triglyzeriden und Blutzucker
Das kann zu HKS-Systems und zum Typ 2 Diabetes filhren
Aber auch der Knochen, die Gelenke und die

Muskulatur werden geschadigt
Kriterien:

Bauchumfang wichtig der BMI ist out!!
Mann < 100 cm, Frau < 90cm.




Klassische Definition des Metaholischen Syndroms
Es qgibt verétq'hiedene Definitionen des M%}a olischen ndrﬁm% I?ie s
W%t eéurh eitsorganisation (WHO) und diverse Fachgesellschaften sind
sich jedoch In wesentlichen Punkten’einig

- Ba hfeté und damit der Bau]g_hugnfan nicht der body mass index
(BMI% sind wichtige Faktoren tur die Difagnose

— Frauen mit einem Bauchumfang > 90 cm, und Manner mit

Bauc un?% > 100 cm haben ep 2 abdomlngnje O%egltas. > 100 bzw 110
cm = fettlelbiQ)

— Serum-Triglyzeride >150 mg/dl

— HDL - (Hgolesterin (daslgute Cho#gster_i_n?f 40 mg/dl bei Mannern und
<50 mg/dl bel Frauen. HDL sorgt fur RUCc tragsp rt von Cholesterin in
die Leber wo es zu Gallensauren abgebaut wird.

— Blutdruck 130/85 mm HG

— Nuchtern-Blutzucker > 100 mlc];/_okl3 oder erhohten HbAlc-We_rteR. Hier
%bnn nl?&;[éeerﬁten am leichtesten zU Uberzeugen, dass sie etwas fur ihre Figur

—Die LDL sind zwar schadlich, aber nicht so sehr, wie man fruher dachte

Das sind einfach zu messende Parameter. Wenn mindestens 3 von
Ihnen pathologisch sind, besteht Handlungsbedarf

Wir messen zusatzlich noch die Anteile an Muskel- Fett- und
Knochenmasse mittels Impedanzwaage und CRP im Blut




Viel Adipozyten im
Knochenmark
sezernieren
Zytokine, welche
Osteoblasten
schadigen und
Osteoklasten
fordern =

Osteoporose

Hoher viszeraler fat
load vom Apfeltyp =

e epo Sekretion groRer Kardio
Fettzotten von .
Gelenken (Hoffa‘s fat Mengen pro - Vaskuléare

inflammatorischer
Zytokine

pad im Kniegelenk)
sezernieren Zytokine,
welche Chondroblasten
hemmen =
Osteoarthritis
(Arthose)

meta-bolische
Risiken

Yis Celpuz oMbkl Das Metabolische Syndrom fiihrt also nicht nur
sezernieren Zytokine welche

Myoblasten schadigen = zu Arteriosklerose und Typ 2 Diabetes incl
Sarkopenie PCOD, sondern auch zu Osteoporose,
Osteoarthritis und Sarkopenie



http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/b/b9/Obesity6.JPG

Viele Beschwerden
und Erkrankungen
von
Ubergewichtigen
Menschen sind also
Folge von Fettzellen
vom viszeralen Typ,
die systemisch und
lokal chronische
Entzindungs-
situationen und
somit hohen
oxidativen Stress
bewirken




Wichtigste Ziele zur Vermeldung und oder Therapie des
Metabolischen Syndroms.

e Vermelden oder Reduktion von viszeralem Fett und

von Fettzellen im
In Muskeln.

Knochenmark, in Gelenken und

Das fuhrt zu Reduktion von proinflammatorischen
Zytokinen und von oxidativem Stress (sowohl|

generalisiert, als
und Muskeln)

auch lokal in Knochen, Gelenken

Das wird erkennbar an Normalisierung von CRP

und
Normalisierung d
Normalisierung c

er Lipide und
es Blutzuckers

Abnahme der Sc

nmerzsymptomatik in Gelenken
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Reduzierte
Nahrungsaufnahme
Mehr sportliche
Bewegung




Nicht medikamentose Therapie
Man kann nur abnehmen, wenn man mehr Kalorien verbraucht als man zu sich nimmt

Kalorienverbrauch bei jewells 45 min folgender sportlicher

Aktivitaten
 Joggen
 Crosstrainer
 Radfahren (auch Ergometer)
e Schwimmen
 Aerobic
 Pilates
* Tennis
« Walking
 Golf (18 Loch in 3 Stunden)

650 kcal e Fré 60 Kg
600 kcal AKfitAT fAt
450 kcal 300 kcal, ein 80 ko
450 kcal o -
350 kcal

350 kcal o =T VO BT
350 kcal Stche

350 kcal o DT MG R
1100 kcal '

0-400

Man muss also ganz schon arbeiten, um alleine das Fristick zu
verbrennen



Alkohol hat einen hohen Nahrwert

* 1 kleines Bier (0.3 I) hat den Nahrwert von 1.5
Scheiben Brot (100 kcal)

* 1 Glas (0.2 1) halbtrockener Wein hat ca 140
kcal

* 1 Weinbrand (20 ml) enthalt ca 50 kcal




Reduzierte
Nahrungsaufnahme » Geringe
Mehr sportliche Compliance

Bewegung
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Zur Reduktion von Fettzellen gibt auch unsportliche Wege;
auch ohne zu hungern:

Das Ecdyson

Es findet in der Ayurveda Medizin in Extrakten aus Tinospora
cordifolia als ,,Guduchi* Verwendung und wird zur Therapie
metabolischer Erkrankungen eingestzt




Tierexperimentell wurde hewiesen, dass
20 - OH Ecdyson (Ecd] - haltige

Pilanzenextrakte den Aufbau von Fettzellen
hemmen




Abdominelles Fettdepo

Der Effekt von Ecd und E2 bei intakten und ovx S.D. Ratten

(4 Wochen per Futter) auf:
Flache des abdominellen Fettdepots
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Tierexperimentell ist also hewiesen, dass
20 - OH Ecdyson (Ecd) - haltige
Pilanzenextrakte den Aufbau von Fettzellen
hemmen

* Deshalb haben wir mehrere klinische
Studien (zwel offene, eine Plazebo- und
eine Komparator-kontrollierte)
durchgefuhrt




Einschiusskriterien
TG > 200 mg/dl TG >200 mg/dI
Cholesterol ~ >240 mg/d| Cholesterol ~ >240 mg/dl
HDL < 40 mg/d| HDL <40 mg/dl
LDL > 160 mg/dl LDL >160 mg/dl
% Fettt > 28% (Alter 20-29), aag > 25 %

> 30% (Alter 40-50)
> 31% (Alter >50)
% Muskelmasse < 27%
Bauchumfang > 90 cm

(Alter 40-50 J )

> 30 %
(Alter >60 J )

% Muskelmasse < 37 %
Bauchumfang >100 cm




Effects of 200 mg Ecdysone (per os for 3 months) on:
Body parameters
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Die erste offene
Studie mit 200
mg reinem
Ecdyson zeigte,
dass

Effects of 200 mg Ecdysone (per os for 3 months) on:
Serum parameters
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Ecdyson bewirkt, dass

der Bauchumfang abnimmt

die Gesamtmenge an Korperfett reduziert wird
Muskelmasse aufgebaut wird

Cholesterin, LDL und Triglyzeride gesenkt werden




Spinat (spinacia oleracea)
produziert Ecdyson.

Das Ecdyson wurde derart
angereichert, dass daraus ein
Spinatpulver entstanden ist,
der 10 % Ecdyson enthalt.
Dieses Praparat ist jetzt als
Nahrungserganzungsmittel
erhaltlich.



http://fcorpet.free.fr/Grossesse.html

Genexpression von PPARy Co-Aktivator AC1 ist ein
Indikator fur die Entstehung von neuen Fettzellen

Die Expression der Gene der proinflammatorischen
Zytokine TNFa und IL6 in Geweben von intakten
und ovx unbehandelten bzw.Ecd-behandelten
Ratten ist ein Mal3 fur die entztndlichen
Vorgange und damit der schadlichen Wirkungen
In den Geweben.

Einige Gene konnten auch an menschlichen
Geweben bestimmt werden

20




Effekt von Ecydson (1 Monat per Futter) auf
PPAR y Co-Aktivator Genexpression im viszeralen
Fett von ovx Ratten

1504 Effekte von Ecdyson (1 Monat per Futter)
auf TNF-a Genexpression im
viszeralen Fett von ovx Ratten
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=3 > T 55 *P<0,05 vs ovx
1 =X
50 1T il Fre
100+
0 r = — %
+© Q,Ob \'S”L\ = = [ :
ST e b 50+ =
Effekte von Ecdyson (1 Monat per Futter) auf L —
IL-6 Genexpression im viszeralen
Fett von ovx Ratten
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: Ecdyson hemmt die Expression von von PPARy Co-
50+ - . .
T Aktivator in Bauchfett von ovx Ratten, es werden
- also weniger Fettzellen gebildet. Das hat zur Folge,
5 © s = dass weniger proinflammatorische Zytokine
2 o
S produziert werden




Analyse von klinischen Daten

(korperliche, Labhor.,

Molekularhiologie) am

Menschen nach

3-12 monatiger Gabe von

Ecdyson-haltigen Praparaten
22




» Uber 3 Monate taglich 2 Kapseln mit dem
Ecdyson-haltigem Spinatpulver (VerdeFit)

 Jede Kapsel enthielt 50 mg Ecdyson in 450
mg Spinatpulver

» Plazebokapseln enthielten Ecdyson-freies
Spinatpulver




Anderungen bei Patienten/innen nach 3-monatiger Gabe
von 2x50 mg Ecd
In 450 mg Spinatpulver oder Spinatpulver alleine auf:

Korperfett
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Bauchumfang

Korpergewicht und — fett
sowie Bauchumfang waren
unter dem Ecdyson-haltigen
Spinatextrakt (VerdeFit®) = —
signifikant gesenkt e

% Anderung des
Bauchumfangs




Anderungen bei Patienten/innen nach 3-monatiger
Gabe von 2x50 mg Ecd
In 450 mg Spinatpulver oder Spinatpulver ohne Ecd auf:

randerung von
initialem Serum CRP

% Vel

904
754
604
45+
304
154

0

e Serum CRP

-15-
-30-
-45-
-60-
75
-904

; Serum Triglyzeride

[ 1

201

Serum Cholesterol

10+ =5

0

-10+ —

%Veranderungvon
Serum Cholesterol

-204

-30-

& &
3
\'0 X
Q 2

Die Reduktion des Entziindungsparameters
CRP beruht auf der Reduktion von
Bauchfett und indiziert Reduktion
proinflammatorischer Zytokine und
dadurch von oxidativem Stress. Das fuhrt
zur Reduktion von Cholesterin- und

TTTQIYZETTOSYTUTESE




Metabolische Effekte von Ecdyson:

der Bauchumfang nimmt ab
die Gesamtmenge an Korperfett wird reduziert

der Entzindungsmarker C-reaktives Protein
(CRP) wird reduziert, weil aus dem viszeralen
Fett weniger proinflammatorische Zytokine
produziert werden

Muskelmasse wird aufgebaut und dadurch die
Insulinsensibilitat erhoht

Cholesterin, LDL und Triglyzeride werden
gesenkt

26







MORSCHE KNOCHENMASSE

DIEOSTEDPOROSEd Kno h nschwund,
a

fiinf Jahren nach der Menopause treffen. Um
hmerzh ften Kr(im g (Wtwe bu k ll oder
G

uExp( Sprt d leegg

intakte Knochenbilkchen Knochenbilkchen bei Osteoporose

Das Metabolische Syndrom

Knochen

Mit zunehmendem Koérpergewicht
durch Zunahme des Bauchfettes
(Apfeltyp) —verstarkt durch
Ostrogenmangel- nimmt auch
Fettgewebe im Knochenmark zu. Diese
Fettzellen produzieren ebenfalls
Zytokine, die den Knochenaufbau
hemmen und den Knochenabbau
fordern, so dass als weitere negative
Wirkung des Metabolischen Syndroms

sich eine Osteoporose entwickeln kann.
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Bodenplanen
einbruch

Durch Bildung
von Keil- und
Fisch-
wirbelkorper
werden Frauen
kleiner und
entwickeln den
Witwenbuckel
und das
Tannenbaum-
phanomen

Jede 3. Frau und jeder 5. Mann Uber
50 entwickeln eine Osteoporose




Wirkung von Ecydsone und E2 (3 Monate per Futter bei oux Ratten) auf:
Trahekulére Struktur der Metaphyse der Tibia
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Der Effekt von Ecdyson und den restlichen Gruppen auf (4 Wochen per Futter bei ovx
S.D. Ratte) auf: endostale Dichte in der Metaphyse der Tibia
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Effects of Ecdysone and E2 (3 months per food in ovx rats) on:
Fat area of the metaphysis of the tibia
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Neue Optionen zur Therapie
er Osteonorose: Verde0s

Ecdyson hemmt den Aufbau von Fettzellen im
Knochenmark und damit die Produktion von
proinflammatorischen Zytokinen. Das reduziert den
Abbau von Knochen und Knorpel.

Deshalb hat eine Kombination von Ecdyson-haltigem A
Spinatextrakt mit Kalzium und Vitamin D bessere o o
Wirkungen als Kalzium und VD alleine.

Die meisten Praparate gegen Osteoprose hemmen den
Knochenabbau, hemmen also Osteoclasten und sind

deshalb nur antiresorptiv wirksam

In einer klinischen Studie forderte VerdeQOs

Die Serumspiegel von Osteocalcin, die Osteoblasten
waren also stimuliert, was den Knochenaufbau fordert.
Das ist in klinischen Daten bestatigt worden

% Anderung von




Vergleich der Knochendichten von
31Patienten/innen nach 1-jahriger Gahe von

im Vergleich zu Bisphosphonaten oder dem
RANKL-Antikorper Prolia




BMD Veranderungen bei Prolia
BMD Start: 54,72 mg/cm?

Applikation
Osteoporose
Monate 12
n=9 Veranderungen (%) 3,87

BMD Veranderungen bei Alendronsaure

70 mg/taglich
BMD Start: 57,5 mg/cm?

Osteoporose Monate 12
n=10 Verénderungen (%) 1,25

BMD Veranderungen bei VerdeOs 2x1 Kps

Monate 12 BMD Start: 96,87 mg/cm3

n=12 Veranderungen (%) 3,97 Osteopenie




Knorpel=Knochen
auf Knochen




#i"  Chondroblasten

Viel Adipozyten
in Fettzotten
von Gelenken

Hoher viszeraler fat
load vom Apfeltyp =

Hoffa‘s fat pad -
i(mOKr?isgjerl?E) Sekretion grof3er Kardio
sezernieren Mengen pro - Vaskulire

inflammatorischer
Zytokine

Zytokine,
welche

meta-bolische
Risiken

hemmen =
Osteoarthritis
(Arthose)

Das Metabolische Syndrom flhrt also nicht nur
zu Arteriosklerose und Typ 2 Diabetes incl
PCOD, sondern auch zu Osteoporose,
Osteoarthritis und Sarkopenie



http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/b/b9/Obesity6.JPG

 In Hoffa‘s Fettpolster des Kniegelenks von ovx
Ratten und arthrotischen Patienten

Ouadrice ps
Jemaris

Fibular eolluteral i
bigamend

Tendon of Popliteus

& Ligamentim

T I "
Lateral meniscus patelle

Abbildung 2.6: Messung des Hoffa-Fettkorpers im Kniegelenk, 1,25x2,5 Vergroferung
(P=Patella, F=Femur; HF= Hoffa-Fettkorper).

W.Wuttke, Menopause, Andropause, Anti-Aging 2014



Dicke der Knorpelschicht
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Der Effekt von Ecdyson und den restlichen Gruppen auf (4 Wochen
per Futter bei ovx S.D. Ratte) auf:

200000
175000

150000

125000
100000

Fettgehalt in pm2

75000

50000

Abbildung 3.14: Der Effekt von E2 und Ecd (28 Tage per Futter) auf: Intraartikulares Fettgewebe

in pm? (*p<0,05 vs ovx,sf).

Intraartikulare Fettgewebe

ovx,sf

ovx.-EZ

ovx-Ecd




Effekt von Ecdyson (1-Monat per Futter) auf
PPAR-gamma AC1- Genexpression
im Knorpel des Kniegelenks von ovx Ratten

% der Kontrolle

150+

100+

50+

*P<0,05 vs ovx

-

Effekt von Ecdyson (1 Monat per Futter)
TNF- alpha-1-Genexpression im Knorpel
des Kniegelenks von ovx Ratten
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Von 32 Patienten die wegen schwerer Arthrose ein neues Kniegelenk
erhielten, wurden 20 vor (3-7 Wochen) der Operation mit ArthroSan
behandelt

Bei 7 dieser behandelten Patienten war eine Operation nicht mehr notig

Die Ubrigen 13 Patienten erfuhren zwar eine Besserung, wurden aber
dennoch operiert. Wahrend der Op fallen routinemalig Teile des
Fettpolsters an

Nach Sportverletzungen werden oft Knieoperationen notwendig. Bel
8 Patienten fielen auch kleine Fettpolster an.

Von allen Proben wurde mRNA isoliert und einer gRT-PCR fiir PPAR
v, einem seiner Co-Aktivatoren, sowie fur die proinflammatorischen
Zytokine TNFa und IL6 zugefuhrt.




DerPPAR y Co-Activator reguliert Gen Expression von TNFa in ""Hoffa's fat pad"
die Aktivitat von PPAR v, welches

fur die Differenzierung von *P<0,05 vs Fettgewebe von Sportlern
adulten mesenchymalen 800-

Stammzellen zu Fettzellen =

verantwortlich ist

Gen Expression PPAR y GC 1A in ""Hoffa's fat pad"
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200+ 1
*P<0,05 vs Fettgewebe von Sportlern ——
07 > : Spolrtler Arthlrose Ecdglson
% - i Der Tumor Necrose Faktor o
= 00 (TNFa) ist ein
2 o = [= proinflammatorisches
8 1001 — Zytokin, welches bei allen
5 . . . inflammatorischen
Sportler  Arthrose  Ecdyson Prozessen vermehrt gebildet

wird




Antworten von VerdeArthroSan-Kunden auf einen Fragebogen
(ElInnahmedauer 4 Monate oder langer, n=77):
Sind Ihre osteoarthitischen Beschwerden verbessert?
Haben Sie zu Beginn der Einnahme an einen positiven Effekt geglaubt?

40+

w
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N
(@)
1




Hoher viszeraler fat
load vom Apfeltyp = -
Sekretion grofl3er Kardio

Mengen pro - Vaskulare

mflam_matorlscher meta-bolische

Zytokine . .
Risiken

Viel Adipozyte
in Muskeln-
sezernieren
Zytokine welche
Myoblasten
schadigen =
Sarkopenie

Das Metabolische Syndrom flhrt also nicht nur
zu Arteriosklerose und Typ 2 Diabetes incl
PCOD, sondern auch zu Osteoporose,
Osteoarthritis und Sarkopenie



http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/b/b9/Obesity6.JPG

In Zusammenarbeit mit Hebammen wurden Korpergewicht,
Bauchumfang und Inkontinenzparameter bestimmt.

Insgesamt nahmen 44 postpartale (4-20 Monate), inkontinente
Frauen (Alter 25.4 Jahre) teil.

Sie erhielten entweder fiir 3 Monate \/€ rdeDry (=Ecdyson

(2x30mg)-haltiger Spinatextrakt in Kombination mit einem
Cranberryextrakt (2x200 mg, n=23) oder blieben unbehandelt.
Inkontinenzparameter waren:

o Stand der Portio
» Vaginale Spannung
o Willkurliche Kontrahierbarkeit der Beckenbodenmuskulatur

48

Osteoporose-Kolin 04.08.2015



Effekte von VerdeVital ber 3 Monate bei nicht laktierenden,
inkontinenten Mittern (4-20 Monate postpartal, Alter 25-42 Jahre) auf:

Gewichtsanderungen(kg)

Koérpergewicht

*P<0,05 vs Kontrolle

Kontrolle VerdeDry

Osteoporose-Koln



Effekte von VerdeDry tber 3 Monate bei nicht laktierenden,
inkontinenten Mittern (4-20 Monate postpartal, Alter 25-42 Jahre) auf:
Bauchumfang

*P<0,05 vs Kontrolle

e -

Veranderungen
vom Bauchumfang (cm)
R

Kontrolle VerdeDry

Osteoporose-Koln



Kontrahierbarkeit der Beckenbodenmuskulatur (auRerer BB-Index=ABB)

% Anderungen vom

initialen ABB-Wert
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W.Wuttke, Menopause, Andropause, Anti-Aging 2014



Therapie mit VerdeVital Praparaten auf
Korpergewicht und Fettanteil (in %, n=137)

Korpergewichtveranderungen

Therapie in Mo 0 3 6

Reduktion um % 2,9 4,7
Fettantell

Therapie in Mo 0 3 6

Reduktion um % 5,2 8,3

11,0

16,4




Effekt von Ecd-haltigen Praparaten auf :
Serum-CRP
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Therapie mit VerdeFit

Effekt von Ecd-haltigen Praparaten auf:
Serum-Triglyceride
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Erweiterte Definition des
Metaholischen Syndroms

 Obesitas

« Hyperlipidamie

 Arteriosklerose mit der Folge von Hypertension (erhOhter
Blutdruck)-hohem Kardiovaskulares Risiko

» Hyperinsulindmischer-Diabetes Typ 11
 Arthritis-Arthrose

» Osteoporose

 Sarkopenie

...und am Anfang waren es nur viel Coca-Cola und Mc
Donalds...




» Ecdyson hat keine
0strogene oder androgene
Wirkungen




Arteriosklerose, Altersdiabetes, PCOD
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Wie kann man so viel gute Effekte
von Ecdyson an so vielen

unterschiedlichen Organen
erklaren 3
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Wirkmechanismen von Ecdyson
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Die Antwort ist einfach:

Ecdyson hemmt die Bildung von Fettzellen im
gesamten Organismus. Dabel ist die Reduktion von
viszeralem Fett wichtig fur die HKS-Funktion und
die Regulation vom Blutzucker. Reduktion von Fett
Im Knochenmark, in Fettzotten von Gelenken und

In der Muskulatur ist extrem wichtig fur den

Erhalt oder die Wiederherstellung guter
Funktionen der Muskuloskelalen Einheit




* Die Ecdyson-haltigen Produkte
sind in Osterreich erhaltlich bei
der Fa Gynial, in Deutschland

uber Internet bei der VerdeVital
GmbH

W.Wuttke, Menopause, Andropause, Anti-Aging 2014




Witwenbuckel Osteoporose,
Sarkopenie Osteoarthrits
Viscerale und ;
Obesitas Sarkopenie
wurden von
Gustaf Klimt
o hervorragend
beobachtet
Sarkopenie
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