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Danke an die Aktoren im aks!
« /7

e FUr die Einladung zum Vortrag
e Vor allem aber fur die gute Arbeit und die
MUhen seiner Mitarbeiterinnen:

_ viele wertvolle Dienste

— Adaptiver als fur die Erfordernisse kranker
Menschen als gesetzliches Gesundheitssystem
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Aktualitat
«_ /'

e Patientengut / psychosomatische Leiden
e Schulmedizin
e Symptom als adaptive Funktion?
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EinfGhrung
S

e A. D. Jonas (Psychiater)

e Phylogenetische Studien anhand von
psychosomatischen Symptomen

e Archaische Relikte <-> Symptome —
vegetative Reaktionen (unwillkdrlich)
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,Reden ist Gold“
c- ]

e |diolekt / Dialekt

e |diolektik — das Individuum kommt in seiner
Eigensprache umfassend zum Ausdruck

e Idiolektische Gesprachsfihrung ist
paralogisch — ,nicht alltaglich’
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Innere Welsheit

e Selbstorganisationsprinzip: ein Individuum
verhalt sich situativ denkbar giinstig

e methodischer, sorgfaltiger und praziser
Umgang mit (Korper-) Sprache
e Haltung (...und Schweigepflicht!)
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Haltung
S

Zuhoren statt reden
Fragen statt raten

Respektieren statt Recht haben
Und vielleicht verstehen
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Technik: ,,Schlusselworter*
o ]

e Sitzposition
e ZuhOren

e Fragen

- Schlusselworter
e Konkret
e Einfach
e Unverfanglich (.....)

—- (Hypothesen)
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Wirkung
S

e Verteidigungsbarrieren konnen fallen

e Authentische Information flr Sprecher und
Zuhorer (,Weltbild erschliel3t sich®)

e Akzeptanz (Anerkennen der ,Ist-Situation®)
als Startpunkt fur neue Wege
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Akzeptanz notig flr Veranderung
-

e Symptome werden bel Ignorieren oder
Ablehnung verstarkt

e Gehirninstanzen €< -> Sprache
e ,S0 bin ich” — die ,guten Grunde”
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Kontraindikationen
« /']

e Direktive Botschaften und Ziele
e Psychotische Erkrankungen

e Dekompensation: kompetenter Umgang mit
moglichen Gesprachsfolgen wichtig!
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Ein idiolektisches Gesprach?
-

e Theorie kann nur den Rahmen aufzeigen

e Ein Demonstrationsgesprach ist in diesem
Rahmen leider nicht moglich

e Take home message?
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Dankel
«a  /////]

e FUr Ihre Aufmerksamkeit!
e Fragen?
e www.ldiolektik.at oder www.idiolektik.de

e Einfuhrungsseminar im Herbst geplant - bel
Interesse bitte melden:
johannes@agaechter.eu
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http://www.idiolektik.at
http://www.idiolektik.de

