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Schoolwalker - Für mehr Fitness, Gesundheit und weniger Verkehr 
 
 
schoolwalker ist ein Programm im Rahmen der schulischen Gesundheitsförderung, 
welches gemeinsam von einer Volksschule und der zugehörigen Stadt oder Gemeinde 
geplant und umgesetzt wird.  
Bei erstmaliger Teilnahme empfehlen wir die Durchführung mit allen Schülerinnen und 
Schülern. 
 
Die aks Gesundheitsbildung steht bei der Planung und Umsetzung je nach Wunsch 
und Bedarf beratend zur Seite. Die Anmeldung ist kostenlos! 
 
 
 
Name der Schule: ____________________________________________________ 

Anzahl der teilnehmenden Schüler: innen: ___________ 

Ansprechperson an Ihrer Schule:  ________________________________________ 

Ansprechperson in Ihrer Gemeinde: ______________________________________ 

 
 
 
Welche weiteren Unterlagen wünschen Sie … 

Vorbereitete Presseaussendung für Lokalmedien  

Vorbereitete Elternbriefvorlage 

Vorbereitete PowerPoint-Präsentation zur Vorstellung am Elternabend 

Ausführliche Spielanleitung 

Große Gemeindekarte 

 
Sonstige Unterstützung (bitte angeben): ___________________________________ 
 
 
 
 
 
 
____________________________           __________________________ 
 

Unterschrift und Stempel der Volksschule              Unterschrift und Stempel der Gemeinde 
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Liebe Lehrerinnen, 
 
 

Kinder brauchen Bewegung nicht nur für ihre körperliche Gesundheit, sondern auch für ihre 
geistige, emotionale und soziale Entwicklung. Schoolwalker fördert die alltägliche Bewegung 
und eigenständige Mobilität von Volksschüler: innen, egal ob sie zu Fuß gehen, Rad fahren 
oder rollern. Das trägt zur Beruhigung der Verkehrssituation rund um das Schulgebäude bei 
und macht Bewegung zur Selbstverständlichkeit. Kinder, die von klein auf üben, werden auch 
als Erwachsene aktiv bleiben und umweltbewusst handeln. 
 

Im Herbst und erneut im Frühjahr sammeln die Schüler: innen jeweils vier Wochen lang Ihre 
zurückgelegten Schulwege. Ein Schulwegausweis motiviert die Kinder, ihren Schulweg 
selbstständig zu bewältigen und bewusst auf das Elterntaxi zu verzichten. Für jeden 
umweltfreundlich zurückgelegten Schulweg erhalten die Kinder einen Klimameilen-
Aufkleber. Alle gesammelten Klimameilen werden europaweit gesammelt und auf der UN-
Klimakonferenz präsentiert.  
 

schoolwalker 
 wird von Volksschule und Gemeinde gemeinsam geplant und durchgeführt 

 

 unterstützt soziale Aspekte  
 

 die Kinder lernen eigenverantwortliche und selbständige Mobilität – nicht nur auf 
dem Weg zur Schule 
 

 fördert Konzentration und Aufmerksamkeit durch die Extraportion Sauerstoff und 
Bewegung am Morgen 
 

 reduziert den Verkehr im Umkreis der Schule 
 

Für Lehrpersonen ist schoolwalker mit überschaubarem Aufwand verbunden, da der 
Hauptteil des Projekts durch die Kinder auf dem Schulweg erfüllt wird. Weiterführende 
Maßnahmen im Rahmen des Unterrichts sind optional. Das Projekt wird unterstützt durch 
Vorarlberg MOBIL, den Landesschulrat für Verkehrserziehung und das Klimabündnis. 
 
 

Wir freuen uns über Ihre Teilnahme! 
 
Kosten: kostenlos  
 
Anmeldung unter: gesundheitsbildung@aks.or.at  
Ansprechperson: Iulia Gal, Projektleitung 
 


