Aktivitatenplan O

gesundheit

im landle vor ort

Juli 2021 aks

Telefonische Erreichbarkeit
Montag bis Donnerstag 8.00 bis 10.00 Uhr und 13.30 bis 15.00 Uhr
Freitag 8.00 bis 10.00 Uhr

Tag Datum | Zeit Aktivitat
Mittagstisch entfallt
Donnerstag 1 09.00 - 11.00 Vergiss mein nicht
09.30 - 11.00 Laufgruppe Nordic Walking
09.30 - 13.00 Kochgruppe mit Nicole
Freitag 2 09.30-11.30 Kreativcafe
09.00 — 13.00 Haltestelle (offene Gruppe) TZ
Tag Datum Zeit Aktivitat
08.30-11.30 Ergotherapie
Laufgruppe Natur entféllt
09.00 -10.30 Morgenrunde mit Frihstick
Montag 5 11.00-12.00 Haltestelle (offene Gruppe)
PMR entfallt
13.00 — 15.30 Ergotherapie
14.00 — 16.00 ,zamma si“ Gruppe TZ
09.30-11.30 Malwerkstatt
Dienstag 6 10.00-11.30 Handarbeiten TZ
12.00 Mittagstisch
13.00 Aktivitatengruppe
. 13.30 A-Team, Junge Erwachsenengruppe
Mittwoch ! 13.00 — 15.30 Kreativgruppe
09.30-11.30 Knobelgruppe
Mittagstisch entfallt
Donnerstag 8 09.00 - 11.00 Vergiss mein nicht — Gruppe
09.30 - 11.00 Laufgruppe Nordic Walking
09.30 - 13.00 Kochgruppe mit Nicole
Freitag 9 Kreativcafe entfallt
09.00 - 13.00 Haltestelle (offene Gruppe) TZ
Tag Datum Zeit Aktivitat
08.30-11.30 Ergotherapie
Laufgruppe Natur entfallt
09.00 - 10.30 Morgenrunde mit Frihstiick
Montag 12 11.00-12.00 Haltestelle (offene Gruppe)
PMR entfallt
13.00 - 15.30 Ergotherapie
14.00 — 16.00 ,Zamma si“ Gruppe TZ
Malwerkstatt entfallt
Dienstag 13 10.00 -11.30 Handarbeiten TZ
12.00 Mittagstisch
Aktivitatengruppe entfallt
. 13.30 A-Team, Junge Erwachsenengruppe
Mittwoch 14 13.00 — 15.30 Kreativgruppe
09.30-11.30 Knobelgruppe
12.00 Mittagstisch
Donnerstag 15 14.00 - 15.30 Psychoedukation
Vergiss mein nicht entfallt
09.30-11.00 Laufgruppe Nordic Walking
09.30 - 13.00 Kochgruppe mit Nicole
Freitag 16 09.30-11.30 Kreativcafe
09.00 - 13.00 Haltestelle (offene Gruppe) TZ
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Tag Datum Zeit Aktivitat
Ergotherapie entfallt
09.30-12.00 Laufgruppe Natur
09.00 —10.30 Morgenrunde mit Frihstlick
11.00-12.00 Haltestelle (offene Gruppe)
Montag 19 1015-11.45 | PMR
15.00 — 16.00 Psychoedukation
Ergotherapie entfallt
14.00 — 16.00 ,zamma si“ Gruppe TZ
Malwerkstatt entfallt
Dienstag 20 10.00 - 11.30 Handarbeiten TZ
12.00 Mittagstisch
13.00 Aktivitatengruppe
. 13.30 A-Team, Junge Erwachsenengruppe
Mittwoch 21 13.00—16.30 | Kreativgruppe
09.30-11.30 Knobelgruppe
12.00 Mittagstisch
Donnerstag 22 Vergiss mein nicht — Gruppe entfallt
09.30-11.00 Laufgruppe Nordic Walking
09.30 - 13.00 Kochgruppe mit Nicole
Freitag 23 09.30-11.30 Kreativcafe
09.00 - 13.00 Haltestelle (offene Gruppe) TZ
Tag Datum | Zeit Aktivitat
Ergotherapie entallt
09.30-12.00 Laufgruppe Natur
Morgenrunde mit Fruhstick entfallt
Haltestelle (offene Gruppe) entféllt
Montag 26 1015-11.45 | PMR
15.00 — 16.00 Psychoedukation
Ergotherapie entfallt
,Zamma si“ Gruppe entfallt TZ
Malwerkstatt entfallt
Dienstag 27 10.00 - 11.30 Handarbeiten TZ
Mittagstisch entfallt
13.00 Aktivitatengruppe
. 13.30 A-Team, Junge Erwachsenengruppe
Mittwoch 28 13.00 — 15.30 Kreativgruppe
09.30-11.30 Knobelgruppe
12.00 Mittagstisch
Donnerstag 29 Vergiss mein nicht — Gruppe entfallt
09.30-11.00 Laufgruppe Nordic Walking
Kochgruppe mit Nicole entfallt
Freitag 30 09.30-11.30 Kreativcafe
Haltestelle (offene Gruppe) entfallt TZ
aks gesundheit GmbH Sozialpsychiatrische Dienste Am Garnmarkt 8 T 05574 / 202 - 4000 spd.g@aks.or.at

Ein Unternehmen der aks Gruppe 6840 Gotzis F 055 74 /202 - 94000 www.aks.or.at

ATII A2R70AN2 M\/R_


http://www.aks.or.at/

