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Kivi Kids...vital!

Ein Projekt zur Unterstiitzung von Wohlbefinden, Gesundheit und Lernerfolg

Liebe Eltern,

um Kindern den Schulalltag zu erleichtern, haben Fachleute der aks Gesundheitsbildung
und erfahrene Lehrpersonen gemeinsam das Projekt Kivi Kids...vital! entwickelt. Wir werden
im heurigen Schuljahr mit den neuen Kivi-Materialien arbeiten, um das Wohlbefinden, die
Gesundheit und den Lernerfolg lhres Kindes zu unterstitzen.

Auch Sie und Ihre Familie leisten einen wertvollen Beitrag dazu, denn gute Beziehun-
gen zueinander, der Wechsel von Aktivitat und Entspannung, ausreichend Schlaf und eine
bedarfsgerechte Ernahrungsweise sind Grundvoraussetzung fur effektives Lernen.

Im Projekt Kivi werden die Kinder von Lilli und Willi durch ihre Volksschulzeit beglei-

tet. Die beiden halten viele lustige Ubungen und knifflige Ratsel bereit. Als echte
Feinschmecker zeigen sie den Kindern und auch Ihnen ihre Geheimrezepte zur Verbesserung
der Konzentrations- und Leistungsfahigkeit. Probieren Sie diese am besten gemeinsam aus. Sie
werden Ihnen bestimmt schmecken.

Mit Kivi werden wir regelmaBig kleine ,,Inseln” fir noch mehr Wohlbefinden in den Unterricht
einbauen. Schwungvolle Aktivierungs- und Konzentrationstibungen bringen die Kinder in 2-3
Minuten in Top-Form. Mit einfachen AtemUbungen sorgen wir flir Entspannung sowie fur eine
gute Lernatmosphare.

In der Schule werden wir auch gemeinsam Lillis und Willis Rezepte ausprobieren.

Bitte unterstiitzen Sie unsere Bemihungen und geben Sie Ihrem Kind taglich eine gesunde
Schuljause mit. Vorschlage dazu finden Sie in den Hausaufgaben, die wir den Kindern dazu
mitgeben.

AuBerdem bekommen Sie Uber die Kopien, die wir den Kindern zum Kivi Projekt mitgeben,
wertvolle Tipps fur erfolgreiches Lernen. Die Anregungen und Hilfestellungen erleichtern es
lhnen bestimmt, lhr Kind bestmaoglich durch die Schulzeit zu begleiten.

Ich wiinsche Ihrem Kind und Ihrer ganzen Familie ein gutes, spannendes Schuljahr.



