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Pfade zwischen Metbolischem Syndrom und 
Krebserkrankungen 

Cowey & Hardy 2006



Studien Design 

• Gepoolte Analyse

• (N= 578.000)

• prospektive Kohorten aus

Österreich

Norwegen

Schweden



Beschreibung der Kohorten 



Studienpopulation 

Stocks et al. 2010



Metabolisches Syndrom (MetS) – Definitonen

Hanefeld



Metabolisches Syndrom in Me-Can

• Body Mass Index (BMI) 

• Blutdruck

• Blutzucker

• Gesamtcholesterin

• Triglyzeride



Auswertungsstrategie 

Exposition
Body mass index (BMI), mittlere Blutdruck , Blutzucker , Geamtcholesterin, 
Triglyzeride

– Kontinuierlich 

– Quintile

– Z-score : einzelne metabolische  Faktoren  und kombiniert (MetS score)

– Korrektur für Meßfehler

Cox proportianal Hazard Models 
Adjustierung: Rauchstatus, Alter bei Rekrutierung (Jahre ) 

Zielgrößen
Krebsinzidenz und -mortaliät



Metabolisches Syndrom und Krebserkrankungen 

Männer

Frauen  

Stocks  et al. 2015

Inzidenz Mortalität



Metabolisches Syndrom und Krebs
Männer 

Stocks  et al. 2015



Metabolisches Syndrom und Krebs
Frauen 

Stocks  et al. 2015



Körpergröße und Krebsinzidenz (pro 5 cm Zunahme)

Frauen Männer  

Wren et al. 2013 



Body Mass Index  und seltene gynäkologische
Krebserkrnkungen



Blutzuckerkonzentration  und Krebsinzidenz und 
Mortalität  – Männer 

Stocks et al. 2009Increased RR of incident and fatal cancer of the liver, gallbladder, and 
respiratory tract, for incident thyroid cancer and multiple myeloma



Blood glucose and risk of incident and fatal 
cancer in Me-Can – women

Stocks et al. 2009
incident and fatal cancer of the pancreas, for incident urinary bladder
cancer, and for fatal cancer of the uterine corpus, cervix uteri, and stomach



Ergebnisse seltenere Krebserkrankungen 

• Gehirn: Pos. Assoziation für Blutdruck (BP), am stärksten 
für Meningiom, für Triglyceride und hochgradiges Gliom

• Blutkrebs: BMI war positiv mit lymphatischen 
Neubildungen bei Frauen verbunden, aber nicht bei 
Männern

• Blase: bei Männern Blutdruck 13% erhöhen RR und MetS
Score 10%

• Schilddrüse: inverse Assoziation für Glukose und positive 
Assoziation für BMI

• Haut: BP wurde in erhöhter RR des Vorfalls und des 
tödlichen malignen Melanoms assoziiert



Erkenntnisgewinn

• Analyse der einzelnen und kombinierten 
Stoffwechselfaktoren des Metabolischen Syndroms 

• Auswertung morphologischer Subtypen 

• Korrektur des Messfehlers

• Untersuchung von seltenen Krebserkrankungen 





Danke für ihre Aufmerksamkeit!



Blood pressure and risk of incident and fatal 
cancer in Me-Can – men

Increased HR for
oropharynx, colon, 
rectum, lung, bladder, 
kidney, malignant
melanoma, and
nonmelanoma skin
cancer

Stocks et al. 2012



Blood pressure and risk of incident and fatal 
cancer in Me-Can – women

Increased HR  for
liver, pancreas, cervix, 
uterine corpus cancer
and malignant
melanoma

Stocks et al. 2012



Female cancers

• Breast: <50 years MetS score inversely related, 60+ positively 
associated breast cancer mortality, also blood pressure and glucose

• Endometrial: MetS score as well as metabolic factors except 
cholesterol were associated with increased RR

• Ovarian: BMI pos. association, cholesterol and blood pressure 
increased the risks of mucinous and endometrioid tumours

• Cervical:  MetS score was associated with 26% increased RR, BMI 
(per 1SD increment) was associated with 12%, increase of cervical 
cancer risk, blood pressure with 25% and triglycerides with 39%

• Rare gyncelogical cancers: MetS was associated with 78% 
increased risk of vulvar and 87% of vaginal cancer



Gastro-intestinal cancers

• Prancreas:  positive associations for mid-BP and glucose 
in men and for body mass index, mid-BP, and glucose in 
women.

• Liver: MetS was positively associated 35% increased RR, 
BMI and glucose were positively and cholesterol 
negatively

• Colorectal: increase MetS score (per increment)  25% RR 
increase RR in men and 14% in women. in men pos. 
associations for BMI, Blood pressure and triglycerides, in 
women BMI









Doctoral thesis



Diskussion 

• BMI ist ein Indikator für das Körpervolumen, gibt 
keine Information über Körperfettverteilung 

• Cholesterin hatte 

•




