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Bewegungstagebuch

uns allen klar.

Bewegung ist wichtig, ¢a8 5 T i h jeden Tag bewegst?

Doch weiBt du auch, wie lang

Q Lilli wollte es genau wissen und hat sich ein

pe Eltern; ausre'\cheni " Bewegungstagebuch gemacht, das sie regelmaBig
e \egung in den A\\ta?‘ . ausfillt. Sie tragt alles ein, was mit Bewegung zu
Be s n -\St fu\' E\'Wa'c . o . 5 1]
tegriere " i Kindet immer tun hat, ihren Puls erhéht, sie ,,zum Schwitzen“ und
und auc ) eraquor' i o 7
S oder eine ?r;z?:\ S »iNs Schnaufen bringt*®.
demngnsam:j al P " ; :
gemelneE sungsallted i\“ée Wenn du umblatterst, findest du dein
en al " s
“:;nd eine e\gem\‘*\?e%‘sm“ eigenes Tagebuch zum Ausfiillen.
al P . "
puchs- Je:‘:_‘sch oin solches Auf wie viele Stunden Bewegung wirst
an i
T‘;\egde\k;uch selbst gestalie” du wohl kommen?

Zeichne dir und deinen Eltern je ein Tagebuch
in ein Schulheft! Flllt die Tagebliicher eine
Woche lang gewissenhaft aus und vergleicht
sie miteinander!

Wer in eurer Familie hat am meisten
Bewegungszeit gesammelt?
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Lillis Bewegungstagebuch

Mit diesem Tagebuch hat Lilli ihre Bewegungszeit
genau ausgerechnet. Studiere es, um em§ Vorstellung
zu bekommen, was alles zu Bewegung zahit!

Wann Wie lange?

nach dem Aufstehen

auf dem Schulweg

im Unterricht

%

in der groBen Pause g SQA%A"N?XKX\, M W/‘-QQL
§ .
|

auf dem Schulweg

Uber Mittag

bei den Hausaufgaben

am Nachmittag % %w ol NN
%

im Verein /bosff\/lﬁ)ﬂ 60 ‘Mm
am Abend P/Omv M ‘M/y{% meg A5 MJW

Wie lange hast du dich heute bewegt? }\OJE\}\( ) S/\’L\X\AQ,L
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Mein Bewegungstagebuch

nnst du deine .
hnen. Suche dif
oche aus!

m Tagebuch ka
ausrec
Tag unter der W

Mit diese
Bewegungszeit genau
dazu einen peliebigen

Was hast du gemacht?

Wie lange?

nach dem Aufstehen

auf dem Schulweg

im Unterricht

in der groBen Pause

auf dem Schulweg

bei den Hausaufgaben

am Nachmittag

im Verein

am Abend

| |
2 |
| |
| |
% i
| |

Wie lange hast du dich heute bewegt?
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