Vorarlberg
unser tane

Sockenjonglierballe

Wolltest du nicht schon immer einmal eigene Jonglierballe haben?
Lilli zeigt dir, wie du Jonglierbéalle herstellen kannst.

Fiir einen Ball brauchst du: Eine alte Socke (je buriter, umso besser),
Schere, Nadel, einen reifesten Faden und geeignetes Fllimaterial
(qut eignen sich saubere Kirschkerne, getrocknete Maiskorner oder
Reiskdrner).

Und so geht es:
'ﬂ » Schneide die Socke so ab, dass sie ungefahr 9 Zentimeter lang ist,
2 » jetzt wird es knifflig: Nahe mit kleinen Vorstichen etwa 2 Zentimeter unter
dem Rand einmal um die Socke und lass die Fadenenden seitlich héngen,
@ » jetzt flllst du die Socke zum Beispiel mit den Maiskdrnern.
Sie darf nicht zu voll werden, sonst kannst du sie nicht mehr zuknoten,
» nun brauchst du nur noch an den beiden Enden des Fadens zu ziehen
und die Socke schlieBt sich langsam,
» wenn sie fast zu ist, stopfe mit einem Finger den Uberstehenden Socken-
rand nach innen, dann ziehe ganz zu und verknote den Sockenball kréftig.

Fertig! Jetzt ist dein Sockenjonglierball echt ,wurftauglich®!

IR ORI B VI > > B> B B IR > I >

10



NS

aks ' gesundheit

Im landie vor ort

Liebe Eltern, seien Sie groB-
zligig: Schenken Sie Zeit und
Spielsachen, die zu Bewe-
gung einladen. Jonglierballe
und Frisbee sind glinstiger
und machen Kindern viel
langer SpaB als das neueste
Computerspiel. Oder basteln
Sie gemeinsam Bewegungs-
spiele. Lassen Sie |hr Kind
dabei unbedingt so viel wie
mdglich selbst machen und
stehen Sie ,nur” als kleine
Hilfskraft zur Seite. Auch
wenn das Ergebnis etwas
krumm und schief sein sollte,
fur Ihr Kind wird es das beste
und schonste Spielgerat sein,
das es gibt.



