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Agenda

= aks Ernahrungsberatung & Diattherapie

= Beratungsstellen

Diaetologin / Diaetologe

Angebote

Aufgaben

Beratungsprozess - vereinte Disziplinen

Diaetologischer Prozess
= Ausblick - Diaetologischer Prozess

= Zusammenfassung
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aks Ernahrungsberatung & Diattherapie

= aks Ernédhrungsberatungsstellen:
= Bludenz
= Feldkirch
= Gotzis
= Dornbirn
= Lustenau
= Hochst

= Bregenz

= Egg

aks — im landle vor ort

= 4 Diaetologinnen




&

aks ) gesundheit

im landle vor ort

aks Ernahrungsberatung & Diattherapie

= Diaetologin / Diaetologe

= gesetzlich anerkannter Gesundheitsberuf (gehobenen medizinisch-technischen Dienst)

= Ausbildung, Berufsbild, Berufsrechte und —pflichten sind im MTD-Gesetz
(MTD-Gesetz, MTD-AV) definiert

= Voraussetzung ist neben der erfolgreich absolvierten Ausbildung (FH-
Studiengang) eine Berufsberechtigung und eine Erfassung im

Gesundheitsberuferegister (ab01.07. 2018)

= Diatologlnnen sind (neben den Arztinnen) die einzige Berufsgruppe, die
Menschen mit besonderen Erndhrungsbedurfnissen (bei Vorliegen/Verdacht

einer Krankheit) erndhrungstherapeutisch betreuen dirfen
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aks Ernahrungsberatung & Diattherapie

= Angebote im Erndhrungsbereich
= Beratung und Begleitung
= Schulungen (Diabetes Schulungen, ...)
= Vortrage (SHG, PH, ...)

=  Workshops (Koch-Workshop, ...)

= zur Gesunderhaltung (Primarpravention) und Gesundung (Sekundér- und

Tertiarpravention)

= von Einzelpersonen oder Gruppen
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aks Ernahrungsberatung & Diattherapie

Diaetologinnen beraten nach aktuellen
ernahrungswissenschaftlichen
Erkenntnissen.

Neben dem therapeutischen Ansatz steht
die Gesundheitsforderung im
Vordergrund.
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aks Ernahrungsberatung & Diattherapie

= Aufgaben

beraten und betreuen nach aktuellen erndhrungswissenschatftlichen

Erkenntnissen

arbeiten bei erndhrungsrelevanten Problemstellungen eigenverantwortlich
,2abersetzen® Ernahrungswissenschaft und —medizin in die Praxis

passen die Ernahrungstherapie auf die individuellen Bedurfnisse an
begleiten auf dem Weg zu einem gesundheitsforderlichen Lebensstil

betreuen Gesunde als auch Kranke erndhrungstherapeutisch
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aks Ernahrungsberatung & Diattherapie

= Aufgaben

= beraten und betreuen bei: Ubergewicht / Adipositas,
Stoffwechselerkrankungen, Nahrungsmittelintoleranzen,
Nahrungsmittelallergien, gastroenterologische Erkrankungen, onkologische

Erkrankungen, nephrologische Erkrankungen, Malnutrition etc.

= informieren Uber die optimale Erndhrung in speziellen Lebenssituationen wie:

Schwangerschaft, Stillzeit, Kleinkinder, Schichtarbeit, Alter, Sport, ...

= vernetzen uns mit anderen Gesundheitsberufen (Arzten, Logopéaden, ...) fur

eine effiziente Versorgung der Klienten
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aks Ernahrungsberatung & Diattherapie

= Beratungsprozess: In Ernahrungstherapie und -beratung vereinte Disziplinen

Ernahrungstherapie/

-beratung

aus: Ernéhrung im Fokus 03-04 2018
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aks Ernahrungsberatung & Diattherapie

= Beratungsprozess
= die Einflussfaktoren verdeutlichen die Komplexitat des Prozesses

= Dbei allen Verhaltensdnderungen spielen zahlreiche Einflussgréf3en eine Rolle

und entscheiden uber Erfolg bzw. Misserfolg der Therapie

= damit eine nachhaltige Verbesserung der Ernahrungsgewohnheiten gelingen

kann, ist eine professionelle Beratung sinnvoll
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Diaetologischer Prozess

I Arztliche Verordnung I
Allgemeine Anamnese,
I Emahrungsvisite I Ernahrungsanamnese, Beurteilung des
Emahrungszustandes
Emahrungsverhalten des Patienten —
Diatologische Befundung fachspezifische Befundergebnis —
diatalogische Befundung

3 - _ Ziel schriftlich definieren / kurz- und

a I Definition des Behandlungsziels I langfristige Ziele / individuell und

o patientenorientiert

-]

e ) ] Erstellung und Umsetzung individueller
§ Diatologische Intervention: Emahrungsplane und

= Ernahrungstherapie und verh_altenstherapeu_tj_scher Ma[&nah_men
i (soziodkonom, familiare und berufliche
3 Diatberatung Bedingungen). Weiters Einsatz von

medikamentosen Emahrungszusatzen
und/oder kiinstliche Erndhrung

Evaluierung

Adaptierung

. Gesetzliche Verpflichtung — Grundlagen
Dokumentation MTD-Gesetz

mod. nach: Verband der Diaetologen Osterreichs; aus: Petra Homens, Professionelles Beraten will gelernt sein. Didtologische
Beratungskompetenzen entwickeln, erweitern und vertiefen; 2016
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Diaetologischer Prozess

= |egt das methodisch-berufliche Handeln der ernahrungsmedizinischen

Therapie fest
= fordert eine langerfristige Flihrung und Betreuung der Patienten

= umfasst die verschiedenen Prozessschritte von der Ernahrungsanamnese

bis zur Dokumentation und Evaluierung

= |nstrument fur die Qualitatssicherung

= erste Publikation 2010
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Diaetologischer Prozess

(ﬂ.mﬂiche Verordnung)

wes | saseudizsipisiu)

mod. nach: Verband der Diaetologen Osterreichs; aus: Petra Homens, Professionelles Beraten will gelernt sein. Didtologische

Ermnahrungsvisite

Diatologische Befundung

Definition des Behandlungsziels

Diatologische Intervention:
Erndhrungstherapie und
Diatberatung

Evaluierung

Adaptierung

Dokumentation

Beratungskompetenzen entwickeln, erweitern und vertiefen; 2016

Allgemeine Anamnese,
Emahrungsanamnese, Beurteilung des
Emahrunaszustandes

Erndhrungsverhalten des Patienten —
fachspezifische Befundergebnis —
didtologische Befundung

Ziel schriftlich definieren / kurz- und
langfristige Ziele / individuell und
patientenorientiert

Erstellung und Umsetzung individueller
Ern&hrungspléne und
verhaltenstherapeutischer Maltnahmen
(soziodkonom, familidre und berufliche
Bedingungen). Weiters Einsatz von
medikamentdsen Erndhrungszusatzen
und/oder kinstliche Erndhrung

Gesetzliche Verpflichtung — Grundlagen
MTD-Gesetz
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Diaetologischer Prozess

= Arztliche Verordnung / Uberweisung

= enthalt die arztliche Diagnose/n bzw. die gesundheitlichen Probleme und

weitere ernahrungsmedizinisch relevante Informationen
= evtl. mit Informationen zu Laborwerten und Medikamenten

= bei Bedarf: Rucksprache mit dem zuweisenden Arzt Uber weitere

medizinisch notwendige / relevante Informationen

= Erndhrungsberatung bzw. —therapie ist moglich:
= mit oder ohne arztliche Uberweisung

= nach Terminvereinbarung in Wohn- oder Berufsortnahe
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Diaetologischer Prozess

= Arztliche Verordnung / Uberweisungsschein
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Diaetologischer Prozess

= Arztliche Verordnung / Labor

LABOR

LABORBEFUND SEITE 1

_.!Dr- = NEgele, Horbert Br Kt
Arzt fir Allgemeinmedizin Geb.Dat : 24.12.1955 (M)

Eingang : 23.10.2017 12:56 Uhr
Aufpahme Nr.: 2014005738
Auftrags Nr.: 091366 R

Parameter Mefwert Einheit Referenzbereich

KLINISCHE CHEMIE

Glucose vends 102 mg/dL 74-106 )
Triglyceride 65 mg/dL < 200 . m—
Cholesterin 214 mg/dL

HDL-Cholesterin * 54 mg /dL > 55 — S —
LDL-Cholesterin * 189 mg/dL < 150 i
Quot. Chol. /HDL * 4.0 0.0-3.5 S p—
LDL/HDL Quotient *~ 3.0 0.0-2.5 C ey )
GGT 17 u/L < 60 Crwwr——
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Diaetologischer Prozess

Arztliche Verordnung I

Allgemeine Anamnese,
rmahrungsanamnese, Beurteilung des
ahrunaszustandes

Ernfihrungsverhalten des Patienten —

spezifische Befundergebnis —
didtologische Befundung

Ermnahrungsvisite

Diatologische Befundung

3 - : Ziel schriftlich definieren / kurz- und

a Definition des Behandlungsziels I langfristige Ziele / individuell und

o patientenorientiert

-1

B ) . Erstellung und Umsetzung individueller
ﬁ Diatologische Intervention: Emahrungspldne und

~ Ernahrungstherapie und verhaltenstherapeutischer Maltnahmen
] (soziodkonom, familidre und berufliche
3 Diatberatung Bedingungen). Weiters Einsatz von

medikamentdsen Erndhrungszusatzen
und/oder kinstliche Erndhrung

Evaluierung

Adaptierung

. Gesetzliche Verpflichtung — Grundlagen
Dokumentation MTD-Gesetz

mod. nach: Verband der Diaetologen Osterreichs; aus: Petra Homens, Professionelles Beraten will gelernt sein. Didtologische
Beratungskompetenzen entwickeln, erweitern und vertiefen; 2016
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Diaetologischer Prozess

= Anamnese, Erndhrungsanamnese, Erndhrungsstatus
= Grundlage jeder Erndhrungs- und Diattherapie

= sammeln und erheben von potenziell relevanten Informationen und Daten

=  Anamnese:
= Krankengeschichte, Vorerkrankungen, Erkrankungen in der Familie

= Familienstatus, Beruf, Lebensstil (stress, Schiaf, Bewegung, Freizeitverhalten),

finanzielle Situation, Rauchen, Medikamente, NEM (Nahrungserganzungsmittel)

= Gewichtsentwicklung, ...
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Diaetologischer Prozess

= Erndhrungsanamnese:
= Erndhrungsgewohnheiten (Essen & Trinken)
= Verzehrsmengen bzw. Portionsgrof3en
= Verzehrshaufigkeit

= Vorlieben und Abneigungen

= dem Klienten soll das eigene Ernahrungsverhalten bewusst werden
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Diatologischer Prozess

= Ernahrungsstatus / Erndhrungszustand

=  BMI (Body Mass Index = Verhaltnis zwischen Korpergewicht und KorpergroRe) in Abhangigkeit

von Geschlecht, Alter, Bewegung und Konstitution (Typ)
= evtl. Messung des Bauchumfangs, ....

= evtl. Blutparameter (Fe, Mg, Serumalbumin, ...)

= gibt Auskunft wie gut die Versorgung mit Energie und N&ahrstoffen ist
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Diatologischer Prozess

= Diaetologische Befundung und Beurteilung (= Ernahrungsdiagnose)

= wird anhand der erhobenen Daten erstellt

das/die Ernahrungsproblem/e wird bzw. werden erfasst

ist unabhangig von der medizinischen Diagnose

kann sich im Verlauf der Therapie andern

hat Einfluss auf die Planung und Durchflihrung der Intervention

Beispiel:
Medizinische Diagnose: Hyperlipidamie
Erndhrungsdiagnose/n: ubermalRige Fettaufnahme, zu hohe Zufuhr an GFS

(kann sich im Verlauf der Intervention auf "Moderate Fettaufnahme* andern)



&

aks ) gesundheit

im landle vor ort

Diaetologischer Prozess

Arztliche Verordnung I

Allgemeine Anamnese,
Emahrungsanamnese, Beurteilung des
Emahrunaszustandes
Erndhrungsverhalten des Patienten —

Diatologische Befundung fachspezifische Befundergebnis —
didtologische Befundung

Ermnahrungsvisite

Ziel schriftlich definieren / kurz- und
ngfristige Ziele / individuell und
¥entenorientiert

finition des Behandlungsziels

Diatologische Intervention: Emahrdngspline und
nstherapeutischer Malnahmen
dkonom, familidre und berufliche
ingungen). Weiters Einsaiz von
medikamentdsen Erndhrungszusatzen
und/oder kinstliche Erndhrung

Erndhrungstherapie und
Diatberatung

Evaluierung

Adaptierung

. Gesetzliche Verpflichtung — Grundlagen
Dokumentation MTD-Gesetz

mod. nach: Verband der Diaetologen Osterreichs; aus: Petra Homens, Professionelles Beraten will gelernt sein. Didtologische
Beratungskompetenzen entwickeln, erweitern und vertiefen; 2016
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Diatologischer Prozess

= Definition des Behandlungsziels

= Festlegung der zu erreichenden Ziele (realistische, therapeutische Ziele)

unter Bericksichtigung der Ziele des Klienten

= in Folge: Planung der ernahrungsmedizinischen Beratung bzw. Therapie

(Ernahrungsdiagnose/n priorisieren, Struktur der Therapieeinheiten, Dauer der Intervention, Monitoring, evtl.

Einbeziehung von Angehdrigen...)
Beispiele:
Erndhrungsbezogene Ziele: Wissenzuwachs, Verhaltensdnderung, Veranderungen
in der Lebensmittelauswahl, verbesserter Erndhrungsstatus

Gesundheitsbezogene Ziele: verbesserter Gesundheitsstatus, Vermeidung von
Komplikationen, erhéhte Lebensqualitat, bessere Funktionsfahigkeit, Zufriedenheit,

besseres Selbstmanagement, ...
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Diatologischer Prozess

Umsetzung der Erndhrungstherapie

Auswertung von Erndhrungsprotokollen, -tageblchern, Fotos, Ergebnisse

von Apps, ...
Berechnung der Bedarfswerte fur Energie, Flussigkeit, ...

Erstellung individueller Ernahrungsplane unter Beriicksichtigung der
sozio6konomischen, familidren und beruflichen Bedingungen gemeinsam

mit dem Klienten
evtl. Berechnung von Erndhrungsplanen

Besprechung der Portionsgréf3en und dem Tellermodell (Genussteller)
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Diaetologischer Prozess

Mein taglicher Genussteller % ,
aks ) gesundheit

Ungezuckerte Getranke L i

1,5 bis 2 Liter ‘

Obst

2 Portionen
Gemuise
3 Portionen

SuBigkeiten, Knabbereien
und energiereiche

Getranke \‘B
Maximal 1 Portion

Kohlenhydrate
Getreide und Kartoffeln
4 Portionen;
Vollkomprodukte
bevorzugen

Ole und Fette
1 bis 2 EL hochwertige

Ole / Fette o ' i

EiweiB

Fleisch, Fisch, Eier, Hulsen-
fruchte 1 Portion,

Milch und Milchprodukte
3 Portionen (2 x weiB,

1 x gelb)

|-
-

www.aks.or.at
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Diatologischer Prozess

= Umsetzung der Erndhrungstherapie

= [nformationsmaterial incl. Handling

= [nformationen zu Lebensmitteln (Lebensmittelkunde)
= |nformation zu ,neuen” Lebensmitteln

= |nformationen zur Nahrwertkennzeichnung, Health Claims, Zutatenliste, ...
= Einkaufstipps

= Kochtipps, Nahrstoffverluste, Meal-Prep (= Meal-Prepping), Rezepte

= Umgang mit besonderen Situationen (Feiertage, Einladungen, ...)

= individuelle Begleitung im Prozess (Erfolge, Ruckfall, ...)
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Diaetologischer Prozess

= Umsetzung der Erndhrungstherapie

= Eine Intervention umfasst eine Reihe von Aktivitdten und dazugehoérigen
Materialien, welche eingesetzt werden, um die festgestellte Diagnose oder

das Ernéhrungsproblem zUu behandeln.” (Qureshi et al; N,utrition and Dietetic Care Process,
2014:11)

ERNAHRUNGS-
TA

GEBUCH
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Diaetologischer Prozess

= Abschlussgespréach

= konkretes Zeichen des Therapieendes

= Veranderungen erlautern: Laborwerte, Essverhalten, Bauchumfang, BIA, ...

= Vergleich angestrebter Ziele mit den erreichten Zielen

= Zufriedenheit des Klienten erfragen

= evtl. Formulierung eines weiteren Fernziels als ,Ausblick in die Zukunft*
= rlckblickend Erfolg und Misserfolg diskutieren

= noch offene Fragen klaren

= Ressourcen aktivieren und ggf. eine weiterfihrende Betreuung anbieten

= Kontrolltermine zur Sicherung des Therapieerfolgs anbieten
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Diaetologischer Prozess

Arztliche Verordnung I

Ermnahrungsvisite

Diatologische Befundung

Definition des Behandlungsziels I

Diatologische Intervention:
Erndhrungstherapie und
Diatberatung

wes | saseudizsipisiu)

Evaluierung

Adaptierung

Dokumentation

Allgemeine Anamnese,
Emahrungsanamnese, Beurteilung des
Emahrunaszustandes

Erndhrungsverhalten des Patienten —
fachspezifische Befundergebnis —
didtologische Befundung

Ziel schriftlich definieren / kurz- und
langfristige Ziele / individuell und
patientenorientiert

Erstellung und Umsetzung individueller
Ern&hrungspléne und
verhaltenstherapeutischer Maltnahmen
(soziodkonom, familidre und berufliche
Bedingungen). Weiters Einsatz von
medikamentdsen Erndhrungszusatzen
und/oder kinstliche Erndhrung

#5etzliche Verpflichtung — Grundlagen
ITD-Gesetz

mod. nach: Verband der Diaetologen Osterreichs; aus: Petra Hdmens, Professionelles Beraten will gelernt sein. Diatologische

Beratungskompetenzen entwickeln, erweitern und vertiefen; 2016
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Diaetologischer Prozess

Evaluierung

Ziel iSt, die Verénderungen beim Klienten zu beurteilen (Welche Veranderungen haben

sich ergeben? Zeigen die Therapiemalinahmen eine Wirkung?)
dazu gehdren: Art und Ausmal? der Fortschritte in Bezug auf die LOosung des

Erndhrungsproblemes bzw. die Erreichung des gewtinschten Outcome

alle subjektiv vom Klienten dargelegten Aussagen sollten durch objektive
Daten (Laborbefunde, ...) erganzt werden, um valide Aussagen treffen zu

kdnnen

basierend auf den Ergebnissen der Evaluation wird entschieden, ob die
MalRnahmen geeignet und erfolgreich waren, um das Erndhrungsproblem zu

[6sen
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Diaetologischer Prozess

_ \©
u Eval uleru ng aks ' gesundheit

im landle vor ort

= Klienten-Feedbackbogen:

aks gesundheit GmbH

,lhre Zufriedenheit ist uns wichtig® Rhoiaranegf ™

6900 Bregenz

Ihre Zufriedenheit ist uns wichtig!

Um lhren Wiinschen und Anliegen im Hinblick auf die aks Erndhrungsberatungs- und Digttherapie
noch besser gerecht werden zu kdnnen, méchten wir Sie bitten, folgende Fragen zu beantworten.
Die Erfassung erfolgt anonym und nimmt ca. finf Minuten in Anspruch.

Frage 1: Welche Einrichtung zur aks Ernahrungsberatung und Diattherapie haben Sie aufgesucht?

aks Bludenz / Burs aks Gotzis

aks Bregenz [ aks Hochst

aks Dornbirn aks Lustenau
aks Egg aks Tschagguns

aks Feldkirch
Frage 2: Wie oft haben Sie die Erndhrungsberatung besucht?

1 mal
2 mal
3 mal
4 mal
5 mal
mehrmal

Frage 3: Waren Sie Uber den Selbstbehalt der Ernahrungsberatung informiert?

L1 ja nein
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Diaetologischer Prozess

= Dokumentation
= gesetzlich im MTD-Gesetz festgelegt und verpflichtend

= |nhalte und Ergebnisse der Ernahrungstherapie werden dokumentiert

(medizinische Diagnose, Erndhrungsassessement, Ziele, ...)

= pei Bedarf: Abschlussbericht an Arzt
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Diaetologischer Prozess

= Dokumentation von
= medizinischer Diagnose (Grund der Uberweisung / Indikationsstellung)
= Ergebnisse/n des Erndhrungsassessements (ggf. Untersuchungsmethoden)
= (dem ermittelten Ern&hrungsproblem (Emanrungsdiagnose))

= Planung und Durchflihrung der Erndahrungsintervention (Aufkiarungsgesprach inkl. der

Information und Aufklarung Giber wesentliche Behandlungsrisiken und Kosten, Interventionsdauer,

Interventionsfrequenz, Methoden usw.)

= den Interventionsziele/n

= den Ergebnissen der Intervention

= Verlaufsdokumentation
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Diaetologischer Prozess

= Aktuelle Situation - Osterreich

= die Schritte des diaetologischen Prozesses werden durchgefihrt; eine

Ausnahme bildet vielfach die Ernahrungsdiagnose

= in Osterreich fehlt derzeit

= eine einheitliche und flachendeckende Umsetzung des diaetologischen

Prozesses

= eine einheitliche Fachsprache, diaetologische Dokumentation sowie

entsprechende Tools
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Ausblick

= Einheitliche diaetologische Dokumentation

= Ziel ist eine einheitliche Dokumentationssprache, die

einrichtungstbergreifende ist und Daten sich vergleichen lassen
= die WHO hat 2 Referenzklassifikationen entwickelt:

= |CD 10, Internationale Klassifikation der Krankheiten und verwandter Gesundheitsprobleme*

und die

= |CF ,internationale Klassifikation der Funktionsfahigkeit, Behinderung und Gesundheit*
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Ausblick

= Beispiel aus der ICF Komponente Kdorperfunktionen (b), den originalen ICF

Kategorien (schwarz), zusatzliche Kategorien der ICF-Diatetik (rot)

aus: Diaetologen 1 /2018: 13
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Zusammenfassung

= aks Ernahrungsberatung und Diattherapie

= mit oder ohne arztlicher Uberweisung (ggf. Laborwerte, Medikamente, ...

= Terminvereinbarung durch Klienten - in Wohn- oder Berufsortnédhe
= Erstgespréach:
= Klarung der Anliegen und Erwartungen

= Erheben von Daten im Rahmen der Anamnese und

Erndhrungsanamnese
= Erheben des Erndhrungszustand

= Therapieplanung: Zielformulierung, erste Schritte festlegen
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Zusammenfassung

aks Ernahrungsberatung und Diattherapie

Folgegesprach/e:

ggf. werden die Ziele angepasst und weitere Schritte vereinbart
Erfolge und ,Stolpersteine” werden besprochen
bei Bedarf werden Plane erarbeitet / angepasst, Rezepte besprochen

im Anschluss an die Intensivphase kdnnen Kontrolltermine zur

Sicherung des Therapieerfolgs vereinbart werden
kontinuierliche Dokumentation und Evaluation (Feedbackbogen)

ggf. verfassen eines Arztbriefes
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Sibylle Leis

@, aks gesundheit GmbH
Rheinstralle 61

0664 802 83 556
sibylle.leis@aks.or.at



