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VD=Vulvodynie
VSl=vermindertes sex. Interesse

ED=erektile Dysfunktion
EP=Ejaculatio praecox

ES= Erregungstérungen AE=Anejakulation .
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Pravalenz sexueller Probleme

bel chronischen Erkrankungen
I

Manner mit Erkrankung der Herzkranzgefalie (KHK)

70.6% Erektionsstorungen

Frauen mit metabolischem Syndrom

37.9% Sexualstdrungen

Burchardt M ©t al., Erectile dysfunction is a marker for cardiovascular complications and psychological functioning
in men with hypertension. Int J Impot Res. 2001 Oct;13(5):276-81.
* Martelli V et al.;_Prevalence of sexual dysfunction among postmenopausal women with and without metabolic
syndrome, J Sex Med. 2012 Feb;9(2):434-41.



http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Burchardt M[Author]&cauthor=true&cauthor_uid=11890514
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/11890514
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22023878

Pravalenz sexueller Probleme
bel chronischen Erkrankungen

I I ——S

Diabetes Mellitus

Irgend eine Sexualstorung

Frau 70%

Mann 69%

Rutte At al., Prevalence and Correlates of Sexual Dysfunction in Men and Women With Type 2 Diabetes,
JSex Marital Ther. 2015;41(6):680-90



http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Rutte A[Author]&cauthor=true&cauthor_uid=25256659
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25256659

Pravalenz sexueller Probleme
bel chronischen Erkrankungen

Bluthochdruck
Frauen
Lustlosigkeit 68%
Lubrikationsstérungen 41%
genitaler Sexualschmerz 56%
Manner
Erektionsstérungen 51%

Nascimento ER» Sexual dysfunction in arterial hypertension women: The role of depression and anxiety,
J Affect Disord. 2015 Aug 1;181:96-100

Artom N, Prevalence of erectile dysfunction in a cohort of Italian hypertensive subjects~
Clin Exp Hypertens. 2016;38(2):143-9



http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Nascimento ER[Author]&cauthor=true&cauthor_uid=25942437
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25942437
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Artom N[Author]&cauthor=true&cauthor_uid=26418513
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26418513

Pravalenz sexueller Probleme
bel chronischen Erkrankungen

Depression

Manner & Frauen

Irgend eine Sexualstorung 69%

zerebrovaskularer Insult

Erektile Dysfunktion 75%

Mireille Bonierbale, Christophe Lancon, Jean Tignol, The ELIXIR Study: Evaluation of Sexual
Dysfunction in 4557 Depressed Patients in France, Curr Med Res Opin. 2003;19(2)

Korpelainen JT et al.; Sexual functioning among stroke patients and their spouses.Stroke.1999 Apr;30(4):715-9.



Pravalenz sexueller Probleme

bel chronischen Erkrankungen
N
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Schover LR. Sexuality and fertility after cancer. Am Soc Hematol Educ Program 2005:523-7.
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Pravalenz sexueller Probleme nach Operationen

I e
nach radikaler Prostatektomie

90 — 100% Erektionsstorungen

nach nervenschonender Prostatektomie

37 — 77% Erektionsstorungen

H. Porst, Manual der Impotenz, Verlag UNIMED, 2000
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Pravalenz sexueller Probleme nach Operationen

Rektumamputation

8% - 100% Erektionsstorungen

0% - 66% Erektionsstorungen

H. Porst, Manual der Impotenz, Verlag UNIMED, 2000



Pravalenz sexueller Probleme nach Operationen

nach retroperitonealer Lymphknotenentfernung

Verlust der Ejakulationsfahigkeit

bei ejakulationsschonender Technik

50%

bei utraradikaler Technik

100%

H. Porst, Manual der Impotenz, Verlag UNIMED, 2000



Pravalenz sexueller Probleme nach Bestrahlung

Endometrium Karzinom

vaginale Stenosen 55%
75% im prox. Drittel der Vagina

Schleimhautrophie 61%

vaginale Adhasionen 53%

vaginale Vernarbungen 63%

Incrocci L et al, Pelvic Radiotherapy and Sexual Function in Men and Women, J SexMed 2013, 10, S1, 53-64
Bilder von K. Kirchheiner Med-Uni-Wien Klinik fur Strahlentherapie und -biologie .




Sexualmedizin ist einfach!
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Wie gesund ist die Osterr. Bevolkerung?
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ATHIS 2014 (S 16) — Austrian Health Interview Survey 2014



Welibliche Sexualstérungen

4 Desire, arousal or
orgasm problem

o
o

X
&
O
c

Q
©
>
Q
S

o

w
o

= Personal distress

N
o

=
o

o

45-64
Age (years)

Shifren JL, et al. Obstet Gynecol 2008, 112:, 970-978



Pravalenz ED - Osterreich

m Keine ED; IIEF5 score 22-25 m Milde ED; IIEF5 score 17-21
m Massige ED; IIEF5 score 8-16 m Schwere ED; IIEF5 score 5-7

20-30a 31-40a 41-50a 51-60a 61-70a 71-80a N.:2869

80%

1

60%

40% -

Verteilung [%]

20% -

0%

Ponholzer et al, Eur Urol 2005;47:80-85



Vermindertes sexuelles Verlangen

Grad lhres sexuellen Verlangens

Sehr hoch/hoch Niedrig
Mittelmassig Sehr niedrig/nicht vorhanden

100

Verteilung [%0]
5 38 &

N
o

o

20-30 31-40 41-50 51-60 61-70 70+

Ponholzer et al, Eur Urol 2005;47:80-85



gelebte Sexualitat im Alter

I e
sexuell aktiv in den letzten 12 Monaten

| |57-64 [6574 ]7585

Manner 1385 84% 67% 39%
Frauen 1501 62% 40% 17%
sexuell aktiv = 2 — 3/Monat
| [576s o574 7585
Manner 857 68% 65% 54%
Frauen 492 63% 65% 54%

Geschlechtsverkehr - meistens/immer

| |57-64 16574 |7585

Manner 854 91% 79% 8494
Frauen 501 87%  85% 74% N.:3005

Lindau ST et al.; , N Engl J Med. 2007 Aug 23; 357(8): 762—-774.



http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Lindau ST[auth]
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/eutils/elink.fcgi?dbfrom=pubmed&retmode=ref&cmd=prlinks&id=17715410

Mogliche Sexualstorungen

Vermindertes sexuelles Interesse
Erregungsstorungen

Orgasmusstorungen

Genitaler Sexualschmerz
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Mogliche Sexualstorungen

Vermindertes sexuelles Interesse

ErektionsstOrungen
Orgasmusstorungen
Ejakulationsstorungen


http://www.google.at/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=jsb-TGRtcdtkPM&tbnid=KQ6ZhQ5mXxfg-M:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.muetterberatung.de/details/3707/Lustkiller_Baby_Wie_Eltern_wieder_ein_Liebespaar_werden_.html&ei=UHCwU-i8AoS3PKr-gdgF&bvm=bv.69837884,d.ZGU&psig=AFQjCNH2o040MF_0161oVCk6UaPylDpwbA&ust=1404158386621846
http://www.google.at/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=jsb-TGRtcdtkPM&tbnid=KQ6ZhQ5mXxfg-M:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.muetterberatung.de/details/3707/Lustkiller_Baby_Wie_Eltern_wieder_ein_Liebespaar_werden_.html&ei=UHCwU-i8AoS3PKr-gdgF&bvm=bv.69837884,d.ZGU&psig=AFQjCNH2o040MF_0161oVCk6UaPylDpwbA&ust=1404158386621846
https://www.google.at/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjv_OPh2cfTAhWHwxQKHWc5DJ0QjRwIBw&url=https://www.zanzu.de/de/unterschiedliche-k%C3%B6rperformen-bei-m%C3%A4nnern&psig=AFQjCNGWdPuC4-Z-nEsh65XGFhv3WmGDUQ&ust=1493487785486728
https://www.google.at/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjv_OPh2cfTAhWHwxQKHWc5DJ0QjRwIBw&url=https://www.zanzu.de/de/unterschiedliche-k%C3%B6rperformen-bei-m%C3%A4nnern&psig=AFQjCNGWdPuC4-Z-nEsh65XGFhv3WmGDUQ&ust=1493487785486728

Sexualstorungen als Hinwels auf

Grunderkrankungen
!
,Die sexuelle Gesundheit

sollte immer als Tell der Gesamtgesundheit
gesehen und angesprochen werden”

L

Praventions-, Therapie-, Rehabilitationsmal3nahmen

Informationen fir zeitsparende Sexualanamnese erhalten

WHO & WAS, Guatemala 2000, Promotion of Sexual Health, Recommendations for Action,
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ungestorte Sexualitat braucht

S07Zdles

Gleichgewicht @
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Aus der Sicht der Betroffenen?
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FUr unsere Patientlnnen ist Sexualitat mehr...

Sexualitat sichert

Lust

Nachwuchs

Bindung Beziehungen ®
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, lch sehe Sie leiden..."”




sexualmedizinisch (noch) unsicher?
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Workshop Sexualmedizin KOMPAKT
T
15.-16. Juni 2018

vJugendsexualitat in Zeiten von #metoo
v Heilende, arztliche Berthrungen in Zeiten von #metoo
vKuschelgruppen oder die Sehnsucht nach Beriihrungen

¢ sexuell auffallige (Klein-)Kinder, Jugendliche
¢ Ab wann ist jemand abnormal?
¢ Sexualitat im Alter - Hormone fur ein "normales/neues Gleichgewicht"?

vWas hilft bei fordernden und gefiirchteten Patientinnen?
v Strategien gegen erfolglose Therapien (in der Behandlung mannlicher
und weiblicher Sexualstorungen)
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OAK Zertifikat Sexualmedizin

26. — 29. September 2018
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OAK Diplom Sexualmedizin

Marz 2019
Fortbildung der Osterreichischen Akademie der Arzte!

www.arztakademie.at/sexualmedizin-lehrgang
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Sexualstorungen als Hinwels auf

Grunderkrankungen
!
,Die sexuelle Gesundheit

sollte immer als Tell der Gesamtgesundheit
gesehen und angesprochen werden”

L

Informationen fir zeitsparende Sexualanamnese erhalten

Praventions-, Therapie-, RehabilitationsmafSnahmen

WHO & WAS, Guatemala 2000, Promotion‘of Sexual Health, Recommendations for Action,
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