Zutaten (fiir 10 Portionen)

100 g Haferflocken

3 EL Haselnisse gemahlen
500 g Naturjoghurt

3 EL  Zitronensaft

3 Apfel

3EL Rosinen

Zubereitung

Apfel waschen, grob raspeln, mit dem Zitronensaft betraufeln. Alle Zutaten dazugeben, gut vermischen und
genielRen!

Notizen
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LEPT

Zutaten:

g Haferflocken

EL Haselnlsse gemahlen

g Naturjoghurt

EL Zitronensaft
Apfel

EL Rosinen
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