REZEPT WOCHE 2 MONTAG

DSCHUNGELMILCH

Zutaten (fiir 10 Portionen)

1,51 Milch
5 reife Bananen
Zubereitung

Geschalte Bananen und Milch in ein Gefal? geben und mit dem Stabmixer plrieren. In Glaser gielRen und
mit Trinkhalmen servieren.

Notizen

M Ax I " A aks gesundheit GmbH, Gesundheitsbildung, Rheinstrake 61, 6900 Bregenz
T 055 74/ 202-0, F 055 74/ 202-9, gesundheitsbildung@aks.or.at, www.aks.or.at
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