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Woche 2 Donnerstag 

KAROTTENZIEHEN 
 

Material 

Raum mit Platz, ggf. Turnhalle 

 

Ablauf 

Die Kinder legen sich mit dem Bauch auf den Boden. Dabei sollten sie einen Kreis bilden und den Kopf zur 

Kreismitte haben. Anschließend hängen sich die Kinder bei ihren beiden Nachbarinnen oder Nachbarn mit 

den Armen ein, so dass eine möglichst stabile Verbindung entsteht. Diese Kinder sind die Karotten, die nun 

noch fest im Boden stecken. Ein Kind wird zum Hasen benannt. Es darf sich nun eine besonders leckere 

„Karotte“ aussuchen und versuchen, diese aus der Erde zu ziehen. Dazu packt es die „Karotte“ an den 

Beinen und zieht und rüttelt daran so lange, bis sich das Gemüse aus dem Boden herausgelöst hat. Die 

geerntete Karotte wird nun ebenfalls zum Hasen und hilft bei der Ernte. Die übrigen Karotten hingegen 

schließen den Kreis und versuchen die weitere Ernte so schwer wie möglich zu gestalten.  

 

 

Ziel 

Teamarbeit, Zusammenhalt, Muskelstärkung. 
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