IELE

Material

Ein Stuhl pro Kind

Ablauf

Die Stiihle sind zu einem Halbkreis aufgestellt. Die Kinder stehen zunachst vor ihren Stiihlen. Die
Erzieherin oder der Erzieher erzahlt die folgende Geschichte und die Kinder setzen diese in Bewegung um.

Erzahlperson

Heute ist ein ganz besonders schéner Tag und die
Kuhe stehen drauBBen auf der Weide und fressen
viel frisches Gras.

Nach einem langen Arbeitstag fur die Kihe wird es
langsam Abend und die Kiihe gehen in ihren Stall.
Dort werden sie schon von der Bauerin erwartet,
die die Kiihe melken wird.

Und da kommt auch schon der Lastwagen, der dir
Milch abholt und in die Molkerei bringt.

Der Weg ist ziemlich kurvig und die Milch schwappt
von der einen zur anderen Seite.

Plétzlich kommt ein kleiner Hlgel.

Und eine Linkskurve ...

Und eine Rechtskurve ...

Und zwei kleine Hlgel ...

Dann kommt die Milch in der Molkerei an: Dort wird
heute Butter gemacht. Da wird kraftig gerthrt ...
Und gestampft.

Wenn die Butter fertig ist, wird sie verpack.

Dann kommt wieder ein Lastwagen und bringt die
Butter in den Supermarkt.

... Wieder sind da viele Kurven und Hugel ...

... jetzt haben wir es eilig, damit die Butter
rechtzeitig ankommt, bevor der Supermarkt
aufsperrt — wir miissen ein bisschen schneller
fahren.

Und plétzlich missen wir bremsen.

Endlich sind wir im Supermarkt angekommen und
die Butter kommt ins Regal — ganz nach unten.

Notizen

Kinder
Muhen, kauen, stehen oder langsam herumgehen.

Gahnen, strecken, langsam auf den Sessel setzen.

Melkbewegungen mit den Handen machen.

Auto fahren.

Nach links und rechts lehnen.

Aufhipfen.

Nach links lehnen.

Nach rechts lehnen.
Zweimal aufhlpfen.

Mit beiden Handen rihren.

Gemeinsam stampfen.
Verpacken.
Auto fahren.

Nach links und rechts lehnen, aufhlpfen.
Schneller nach links und rechts lehnen, hipfen und
lenken.

Quietschen.
Hande ganz nach unten strecken, um die Butter
hinzulegen.

MAXIMA
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Ziel

Auflockerung und Bewegung, Verstandnis, woher unsere Milch kommt.

Quelle: Handbuch zur Umsetzung von WiNKi-Workshops, Gesund im Wiener Kindergarten, 2015

Notizen
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