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Notizen 
 
 
 

 

 aks gesundheit GmbH, Gesundheitsbildung, Rheinstraße 61, 6900 Bregenz 

 T 055 74 / 202-0, F 055 74 / 202-9, gesundheitsbildung@aks.or.at, www.aks.or.at 

Woche 1 Mittwoch 
LÖWENSPIEßE 

 

Zutaten (für 10 Portionen) 

500 g milder Käse z. B. Gouda 

500 g Trauben 

oder Gurken, Cocktailtomaten, Äpfel 

Holzspieße 

 

Zubereitung 

Käse in kleine Würfel schneiden, die Würfel mit Trauben, Apfelstücken oder anderem Gemüse 

abwechselnd auf die Holzspieße stecken. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

BÄRENTRAUM 



Rezept 
 

Notizen 
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Woche 1 Mittwoch 
LÖWENSPIEßE 
 

 

Zutaten: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

g milder Käse z. B. Gouda 

g Trauben, Gurken, Cocktailtomaten, Äpfel,… 

 

Holzspieße 


