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 aks gesundheit GmbH, Gesundheitsbildung, Rheinstraße 61, 6900 Bregenz 

 T 055 74 / 202-0, F 055 74 / 202-9, gesundheitsbildung@aks.or.at, www.aks.or.at 

Woche 1 Montag 
POWERMÜSLE 

 

Zutaten (für 10 Portionen) 

100 g Haferflocken 

3 EL Haselnüsse gemahlen 

500 g Naturjoghurt 

3 EL Zitronensaft 

3 Äpfel 

3 EL  Rosinen 

 

Zubereitung 

Äpfel waschen, grob raspeln, mit dem Zitronensaft beträufeln. Alle Zutaten dazugeben, gut vermischen und 

genießen!  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

BÄRENTRAUM 
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Woche 1 Montag 
POWERMÜSLE 
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