Zutaten (fiir 10 Portionen)

6 Scheiben Pumpernickel Vollkornbrot
1 Pck. Frischkase

1 Pck. Kresse

1 Karotte

Y Gurke

Spiel3e

Zubereitung

Zwei Scheiben Pumpernickel Vollkornbrot mit Frischkése bestreichen, Kresse darlber streuen. Beide
Scheiben aufeinanderlegen, mit einer dritten Scheibe belegen. Mit den anderen drei Scheiben das Gleiche
wiederholen. Brote der Lange nach dritteln und in kleine Vierecke schneiden. Mit Karotten- und
Gurkenscheiben belegen und mit Spiel3en auf den Broten feststecken.

Notizen

M A M A aks gesundheit GmbH, Gesundheitshildung, Rheinstralle 61, 6900 Bregenz
T 055 74/ 202-0, F 055 74 / 202-9, gesundheitsbhildung@aks.or.at, www.aks.or.at



LEPT

Zutaten:

Scheiben Pumpernickel Vollkornbrot
Pck. Frischkase

Pck. Kresse
Karotte(n)
Gurke(n)

Spiel3e
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