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 aks gesundheit GmbH, Gesundheitsbildung, Rheinstraße 61, 6900 Bregenz 

 T 055 74 / 202-0, F 055 74 / 202-9, gesundheitsbildung@aks.or.at, www.aks.or.at 

Woche 2 Freitag 
TRICOLORE SCHLANGE 

 

Zutaten (für 4 - 6 Kinder) 

1  Gurke 

3 - 4  große Tomaten 

1  Mozzarella Grande 

Salatblätter 

kleines Paprikastück 

Etwas Tomatenmark 

 Für zwei Schlangen die doppelte Menge nehmen.  

 

Zubereitung 

Die Gurke waschen und in 0,5 cm dicke Scheiben schneiden. Tomaten waschen und ebenfalls in Scheiben 

schneiden. Mozzarella in Scheiben geschnitten abwechselnd mit den Tomaten- und Gurkenscheiben zu 

einer sich windenden Schlange legen. Das eine Ende der Gurke mit einem Paprikastück und zwei Tupfern 

Tomatenmark zum Gesicht der Schlange dekorieren. Salatblätter dekorativ um die Schlange verteilen. 
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Woche 2 Freitag 
BÄRENTRAUM 
TRICOLORE SCHLANGE 
 

 

Zutaten: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gurke(n) 

große Tomate(n) 

Salatblätter 

Mozzarella Grande 


