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1. Ablaufbeschreibung und RuUcklaufzahlen der Seh- und Hortestungen im
Kindergartenjahr 2018 / 2019

Die aks gesundheit GmbH fiihrt im Auftrag des Landes Vorarlberg und der Vorarlberger
Gemeinden die Kindergartenvorsorge seit dem Jahr 2005 durch. Im Rahmen der Vorsorge
ist zusatzlich seit dem Jahr 2012 im vorletzten Kindergartenjahr ein Hor- und Sehscreening
bei den 4 bis 5jahrigen Kindergartenkinder vorgesehen. Durch speziell geschultes Personal
werden mit dem Vision Screener von PLUSOPTIX eine Refraktometrie und dem Sentiero der
Firma PATH eine OAE-Messung im jeweiligen Kindergarten durchgefihrt. Zusatzlich erfolgt
zur Erfassung eines allfalligen Mikrostrabismus die Testung mittels LANG Stereo-Test Karte
II. Das Ziel dieser Angebote ist, bisher nicht erkannte Einschrankungen im Seh- und/oder

Hoérvermogen aufzudecken.

Alle Eltern erhalten im Anschluss ein Informationsblatt, auf welchem das Screeningergebnis
vermerkt ist. Sollte ein auffélliges Ergebnis vorliegen bzw. kein Screening moglich gewesen
sein, wird den Eltern eine Untersuchung durch eine entsprechende Fachérztin bzw. Facharzt
unter Vorlage des Informationsblattes empfohlen. Die Dokumentation des facharztlich
erhobenen Untersuchungsbefundes auf diesem Informationsblatt und die Ricksendung stellt
die Grundlage fir die im Folgenden dargestellte quantitative Auswertung des Screenings
dar. Die Informationsblatter enthalten keine personenbezogenen Daten und die Auswertung

erfolgt anonym.

Im Kindergartenjahr 2018/2019 wurden insgesamt 3.895 Kinder im vorletzten
Kindergartenjahr durch aks Mitarbeiterinnen getestet. Dabei wiesen 178 Kindern beim
Sehscreening und 795 Kinder beim Hoérscreening ein auffalliges Testergebnis auf. Von den
795 Kindern mit auffalligen Hérscreeningergebnis suchten 271 Kinder (34 Prozent) eine
facharztliche Ordination auf® - nach einem auffalligen Sehscreeningergebnis 49 Kinder (28

Prozent).

1 Hinweis: Von den 795 Kindern bzw. 178 Kindern mit auffélligem Test Ergebnis haben wir von 271 bzw. 49 einen facharztlichen Dokumentationsbogen erhalten. Es konnte
dennoch mdglich sein, dass mehr Kinder einen Facharzt aufgesucht, wir jedoch keinen Dokumentationsbogen erhalten haben.
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Ho6r- und Sehtestung
bei 4 bis 5 Jahrige im
Kindergartenjahr 2018/19

N=3.895

Testmethoden:
* Refraktometrie mittels Vision Screener (PLUSOPTIX)
* QAE-Messung mittels Sentiero (PATH)
* LANG Stereo-Test

Auffillige Auffillige Unaufféllige
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* Hinweis: Von den 795 Kindern bzw. 178 Kindern mit auffdlligem Test Ergebnis haben wir von 271
bzw. 49 einen fachdrztlichen Dokumentationsbogen erhalten. Es konnte dennoch méglich sein, dass
mehr Kinder einen Facharzt aufgesucht, wir jedoch keinen Dokumentationsbogen erhalten haben.

Abbildung 1: Ubersicht der Ergebnisse des Seh- und Horscreening durch die Mitarbeiterinnen
der aks gesundheit GmbH sowie der fachérztlichen Dokumentationsbégen, Quelle:
Kindergartenvorsorgedaten 2018/19, Eigene Darstellung

2. Ergebnisse der Sehtestungen fir das Kindergartenjahr 2018 / 2019

Im Kindergartenjahr 2018/2018 wurden insgesamt 3.895 Kinder? durch die Seh- und
Hortesterinnen der aks gesundheit GmbH hinsichtlich ihres Sehvermogens gescreent. Bei
178 Kindern wurden dabei auffallige Messergebnisse erzielt, das entspricht 5 Prozent aller
untersuchten Kinder im Alter 4 bis 5 Jahre (vorletztes Kindergartenjahr)3.

Insgesamt erreichten die aks gesundheit GmbH 84 Dokumentationsbdgen von
Facharztinnen und -arzten, deren Ordination Kinder nach dem Sehscreening aufsuchten.
Darunter befinden sich 49 Kinder* mit auffalligem Screening Befund, was rund 28 Prozent

2 Dies stellt nicht 100% der Grundgesamtheit dar, da das Screening nur an einem mit dem Kindergarten vereinbarten Termin stattfindet. Sind (nur) einzelne Kinder an
diesem Tag z.B. krankheitsbedingt nicht anwesend, wird der Termin nicht wiederholt.

3 Alle Eltern erhalten ein Informationsblatt, auf welchem das Screeningergebnis vermerkt ist. Sollte ein auffalliges Ergebnis vorliegen bzw. kein Screening méglich gewesen
sein, wird den Eltern eine Untersuchung durch eine entsprechende Fachérztin bzw. Facharzt unter Vorlage des Informationsblattes empfohlen.

4 Unter Umstanden ist die Zahl der Kinder mit auffalligem Ergebnis, die mit ihren Eltern zum Facharzt gegangen sind, hoher. In diese Ergebnisse werden nur die
Dokumentationshdgen einbezogen, die die aks gesundheit GmbH bis Oktober 2019 erreicht haben.
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aller auffallig gescreenten Kinder entspricht. Bei weiteren 18 Kindern konnte das Screening
nicht durchgefiihrt werden®. Zusatzlich liegen noch 14 fachéarztliche Dokumentationsbégen
von Kindern vor, die ein unauffalliges Screeningergebnis aufwiesen. Warum diese Kinder
eine Ordination aufsuchten, ist nicht bekannt. Bei zwei Kindern fanden sich keine Angaben

zum Screeningergebnis auf dem Dokumentationsbogen.

Von den 49 Kindern mit auffélligem Sehscreening, die zur Kontrolle eine facharztliche
Ordination aufsuchten, wiesen 10 Kinder eine Anisometropie® auf, bei 3 Kindern konnte ein
Strabismus’ festgestellt werden und bei 8 Kindern wurde eine Amblyopie® diagnostiziert.

Bei 23 Kindern, die zuvor keine Brille trugen, war eine Brillenverordnung notwendig. Bei 12
Kindern bedurfte es keiner direkten Behandlung, jedoch wurden sie zur Nachkontrolle
aufgefordert. Bei nur vier Kindern, die beim Screening ein auffalliges Ergebnis aufwiesen,

war kein Behandlung oder Nachkontrolle notwendig.

5 Griinde hierfiir kdnnen u. a. sein, dass das Kind das Screening verweigert oder beim Screening nicht anwesend war.
% Ungleichsichtigkeit beider Augen

7 Schielen

8 starke Schwachsichtigkeit
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Sehtestung
bei 4 bis 5 Jahrige
im Kindergartenjahr 2018/19

N= 3.895

Testmethode:
* Refraktometrie mittels Vision Screener (PLUSOPTIX)
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*Anisometropie=Ungleichsichtigkeit beider Augen, Strabismus=Schielen, Amblyopie=starke Schwachsichtigkeit

Abbildung 2: Ergebnisse der Sehscreenings, Quelle: Kindergartenvorsorgedaten 2018/19,
Eigene Darstellung

3. Ergebnisse der Hortestungen fur das Kindergartenjahr 2019/2019

Im Kindergartenjahr 2018/2019 wurden 3.895 Kinder bzgl. ihres Horvermégens durch die
aks Seh- und Hortesterinnen gescreent. Von diesen 3.904 Kindern wiesen 795 Kinder laut
Messung ein auffalliges Ergebnis auf. Von 271 Kindern liegen Dokumentationsbdgen der
anschlieRenden facharztlichen Untersuchung vor (rund 34 Prozent).

Weitere 27 Dokumentationsbdgen liegen von Kindern vor, bei denen kein Screening im
Kindergarten durchgefiihrt werden konnte®. Neun Kinder suchten eine fachéarztliche Beratung
auf, obwohl das Screening unauffallig war (siehe Abbildung 3).

9 Griinde hierfirr sind beispielweise die Verweigerung des Kindes am Screening teilzunehmen oder die Abwesenheit des Kindes.
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Hortestung
bei 4 bis 5 Jahrige
im Kindergartenjahr 2018/19
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Abbildung 3: Ergebnisse der Horscreenings, Quelle: Kindergartenvorsorgedaten 2018/19,

Eigene Darstellung

Von den 271 Kindern mit auffalligem Screeningbefund weisen 48 Kinder laut facharztlichem

Dokumentationsbogen eine Horstorung auf (rund 18 Prozent). Bei 187 Kindern wurde keine

Storung festgestellt (69 Prozent). Zu 36 Kindern liegen keine Angaben vor (13 Prozent).

Von den 271 Kindern mit auffalligem Horscreening weisen 76 Kinder Cerumen?® auf, 9

Kinder haben enge oder verwinkelte Gehdrgéange und bei 76 Kindern wurden

1 Ohrenschmalz
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Paukenergisse!! /Tubenfunktionsstorungen diagnostiziert. Drei Kinder leiden unter einem

Trommelfelldefekt und 19 weisen sonstige Horauffalligkeiten auf.

Die facharztliche Untersuchung bestétigte auch alle unauffalligen Horscreenings, die durch
die Mitarbeiterinnen der aks gesundheit GmbH durchgefiihrt wurden. Bei keinem der neun
Kinder mit unauffalligem Screeningergebnis wurde bei der facharztlichen Untersuchung eine
Storung festgestellt.

4. Fazit und Ausblick

Mit Hilfe des Angebotes der aks gesundheit GmbH, welches im Auftrag des Landes
Vorarlberg und den Gemeinden durchfiihrt wird, werden alle Kindergartenkinder im Alter 4
bis 5 Jahre auf mogliche Seh- und Hérstérungen gescreent. Dadurch kénnen relevante
Stérungen aufgedeckt werden, die einer Behandlung des zugrunde liegenden Problems
bedirfen. Die Deutsche Ophthalmologische Gesellschaft (DOG) schétzt, dass ohne
Screening bei mindestens einem Viertel der Kleinkinder Sehfehler unerkannt bleiben. Eine
Therapie ist meist nur im Vorschulalter erfolgreich, weil die natirliche Entwicklung des
Sehsystems beim Menschen in den ersten Lebensjahren erfolgt. Danach sei mit einer
bleibenden Schwachsichtigkeit zu rechnen (Arzteblatt 2010).

Das Horsystem reift gerade in den ersten drei Lebensjahren entscheidend aus. Es ist
wichtig, angeborene Hdrstérungen so friih wie moéglich zu erkennen und zu behandeln. Das
Gehor kann aber auch im Verlauf der Entwicklung noch Schaden nehmen, zum Beispiel
infolge einer Infektionskrankheit. Deshalb muss das Horvermdgen eines Kindes bei den

Friherkennungsuntersuchungen immer wieder tberprft werden (BZgA o. J.).

Die jahrlich stattfinden Seh- und Hérscreenings leisten einen wichtigen Beitrag, um
Stoérungen friihzeitig zu erkennen und Fehlentwicklungen entgegen zu wirken. Durch den
Zugang im Setting Kindergarten wird ein niederschwelliges Angebot fir die Kinder in dieser

Altersgruppe ermoglicht.

Die im Bericht dargestellten Ergebnisse zeigen, dass durch das Seh- und Hérscreening
zahlreiche Kinder entdeckt werden, die eine Behandlungsbeddirftigkeit aufweisen. Eine
Aussage zum falsch negativen Vorhersagewert kann aufgrund der fehlenden
Nachuntersuchung von Kindern mit unauffalligem Testergebnis nicht gemacht werden, da

nur aufféllige Kinder eine Aufforderung zur facharztlichen Untersuchung erhalten.

Die dargestellten Zahlen geben eine Ubersicht tiber die Ergebnisse des Seh- und
Hoérscreenings sowie der Behandlung in der Ordination. Insgesamt ist der Riicklauf an

facharztlichen Untersuchungen bei auffallig getesteten Kinder noch verbesserungswirdig.

1 Fliissigkeit im Ohr
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Ob die Eltern den Facharzt von sich aus nicht aufsuchen oder die Riickmeldungen durch die
Ordination nicht erfolgen, kann nicht gesagt werden.

Im Fall des OAE-Screenings finden sich grundsatzlich héhere Aufféalligkeiten, die sich mit
dem haufigen Vorkommen von Schallleitungsproblemen in Form von Cerumen und
jahreszeitlich bedingten Tubenfunktionsstorungen erklaren lassen. Der Facharztriicklauf ist
in diesem Bereich auch deutlich héher. Vielfach wurde bereits die zeitliche Verlegung des
Hor- und Sehscreening in infektarmere Jahreszeiten diskutiert. Durch die Uberarbeitung der
Kindergartenvorsorge, so wie im Regierungsprogramm 2019-2024 gefordert, werden neue
Uberlegungen in Richtung Verlegung bzw. Ausweitung des Screeningzeitraums

unternommen.

Das Seh- und Hérscreening bietet eine sinnvolle Ergéanzung der Muki Untersuchung. Es
bietet die Mdglichkeit nahezu alle Kinder eines Jahrgangs hinsichtlich ihres Seh- und
Horvermdgens zu screenen und bei Auffalligkeiten friihzeitig an Facharzte zu Gberweisen.
Jedoch zeigen sich auch Verbesserungspotenziale — beispielsweise bei den
Testzeitfenstern, aber auch beim facharztlichen Ricklauf. An dieser Stelle miissen weitere

Anpassungen gepruft werden.
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