O

aks ' gesundheit

im landle vor ort

Bregenz, 28. Juni 2021
Liebe Eltern, liebe Jugendliche,

die Empfehlungen und Aussagen fur die Impfung gegen Covid19 bei Kindern und
Jugendlichen sind unterschiedlich. Das Osterreichische Impfgremium und das
Gesundheitsministerium sprechen sich fur die Impfung der 12 — 15 Jahrigen aus. Die
deutsche Standige Impfkommission (STIKO) und das Robert Koch Institut (RKI) empfehlen
die Impfung der 12 — 15 Jahrigen nur bei HOHEM RISIKO*.

Die aktuelle Einschatzung der Weltgesundheitsorganisation (WHO)

,0er Impfstoff Comirnaty von Pfizer/BionTech ist flr 12 — 15 Jahrige geeignet. Deshalb
empfehlen wir Kindern & Jugendlichen, die einer Risikogruppe* angehoren, die Impfung.®

Stand 28.06. 2021

Warum wird die Impfung nur Kindern und Jugendliche, die einer Risikogruppe angehéren
empfohlen?

1. Well aktuell die Studien zu den Impfungen mit Kindern und Jugendlichen noch laufen und
Ergebnisse (noch) fehlen.

2. Weil das Erkrankungsrisiko flir gesunde Kinder und Jugendliche geringer ist, als fir
andere Gruppen. Dadurch kénnen fir 12 -15 Jéhrige Studienergebnisse abgewartet werden.
3. Impfgruppen mit einem héheren Erkrankungsrisiko kdnnen so rasch geimpft werden. Dazu
zahlen z.B. chronisch Kranke, Gesundheitsberufe, Schul- und Kindergarten Padagoginnen
und Padagogen, oder Altere.

Der aks gesundheit GmbH ist es ein Anliegen, Sie bei ihrer individuellen Impfentscheidung
zu unterstutzen. Sollten Sie Fragen haben, wenden Sie sich vertrauensvoll an ihren Impfarzt/
ihre Impfarztin,
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Mag. Georg Posch

MR Dr. Gunt Hint
Geschaftsfuhrer aks Gruppe r. suntram Flinteregger

Prasident aks Verein

* Wer zahlt zur Risikogruppe? Bei welchen Vorerkrankungen die Impfung empfohlen wird, ist im Infoblatt des
Robert Koch Instituts (siehe Seite 2, rechts) ersichtlich


https://www.sozialministerium.at/Corona-Schutzimpfung/Corona-Schutzimpfung---Haeufig-gestellte-Fragen/Corona-Schutzimpfung-%E2%80%93-Haeufig-gestellte-Fragen---Allgemeine-Fragen.html
https://www.rki.de/DE/Content/Infekt/Impfen/ImpfungenAZ/COVID-19/Infoblatt_Impfung_Kinder_und_Jugendliche.pdf?__blob=publicationFile
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COVID-19-Impfung fiir Kinder und Jugendliche im Alter von 12 bis 17 Jahren

Infoblatt fiir Kinder- und Jugendarztiinnen und Eltern

Das Wichtigste auf
ainen Blick

) Derzeit gibt es keine allgemeine
Impfempfehlung der STIKO fiir
Kinder und Jugendliche von 12 - 17
Jahren, sondern nur fiir Kinder und
Jugendliche mit einem besonderen
Risiko.

Impfungen sind préventiv-medizini-
sche Interventionen an héufig
gesunden Menschen und bedirfen
einer eingehenden Risiko-Nut-
zen-Analyse. Zur Sicherheit der
Impfung bei Kindern gibt es bislang
noch zu wenig Daten und Erfahrun-

Zen.

Wenn sich Kinder und Jugendliche
ohne Vorerkrankungen infizieren, ist
der COVID-18-Krankheitsverlauf meist
mild oder sogar asymptomatizch.
Hospitalisierungen und intensivmedi-
zinizche Behandlungen sind selten
und Todesfélle traten nurversinzelt
auf.

Eei bestimmten Vorerkrankungen ist
das Risiko fiir sinen schweren Verlauf
einer COVID-19-Erkrankung erhiht.
Fir Kinder und Jugendliche mit
diezen Erkrankungen gibt es eine
Impfempfehlung.

Die STIKO empfiehlt zundchst - auch
in Anbetracht der Impfstofflknapp-
heit - stirker gefihrdete Persanen
zu impfen.

Wie verlduft COVID-19 bei Kindern und
Jugendlichen?

Im Gegensatz zu Erwachsenen, insbesonde-
re dlteren Erwachzenen, wverlaufen die
SARS-CoV-2-Infektionen bei 12- bis 17-Jahri-
gen ilberwiegend mild bis moderat, hdufig
sogarasymptomatisch. Ebwa 1% der Kinder
und Jugendlichen, die an COVID-19 erkran-
ken, muss ins Krankenhaus, etwa 0,001 %
werstirbt. Bisher kam ez in Deutschland nur
zu sehr wenigen Todesfillen und diese
traten auch nurbei Kindern mit sehr schwe-
ren Worerkrankungen auf. Die Symptomatik
der COVID-19-Erkrankung bei Kindern ohne
Vorerkrankungen beinhaltet Fieber und
Husten, Kopfschmerzen, Abgeschlagenheit
und Gliederschmerzen sowie Magen-
Darm-Beschwerden. Kinder erholen sich
davon meist razch und folgenlos. Da das
Risiko fiir Kinder und Jugendliche, an
COVID-18 schwer zu erkranken, relativ
gering ist, ist die Risiko-Mutzen-Abwigung
zwischen der Erkrankung und der Impfung
gine andere als bei erwachsenan Personen.
Eei Kindern und Jugendlichen mit Yorer-
krankungen verlduft COVID-12 haufiger
schwer, deshalb gibt es hier eine Impfemp-
fehlung der STIKD.

Wie sicher ist die COVID-Impfung bei Kin-
dern und Jugendlichen ab 12 Jahren?

Inzgesamt izt der mRNA-Impfstoff nach
allem, was bisher bekannt ist, ein sicherer
Impfstoff. Zur Sicherheit der Impfung bei
Kindern gibt es bisher nur wenig Daten und
Erfahrungen. Die Zahl der untersuchben
Kinder und Jugendlichen ist zu klein, um
auch hdufigere unerwiinschte Ereignizse zu
entdecken. Die mRNA-Impfstoffe gelten als
reaktogen. Zur den Impfreaktionen gehi-
ren die Ublichen Lokalreaktionen [Schmer-
zen und Rétung an der Einstichstelle) sowie

Ende Maiwurde der van BioNTech/Pfizer entwi-
chkeltz mRMA-Impfstoff Comimaty von der Euro-
pdischen Arzneimitteleehtrde (EMA) auch fiir
Kinder und Jugendliche ab 12 Jahren als erster
COVID-19-Impfstoff in dieser Altersklasse zugs-

laszen. Andere Impfstoffe for

Kinder und

Jugendliche verschiedener Altersgruppen befin-
den sich derzeit noch in der klinischen Prifung.

Di= ETIKO, ein unabhdngiges Expert:innen-Gre-
mium, das die Impfempfehlungen in Deutsch-
land aufwissenschaftlicher Basis ausspricht, hat
die bisher vorliegenden Daten zu Studien an Kin-
demn und Jugendlichen ab 12 Jahren ausgewer-
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empfohlen?

Worum geht ea In der Empfehlung?

tet und gibt basierend darauf eine Empfehlung
ab. In den felgenden FAQs werden die Fakten der
wissanschaftlichen Begrindung der Empfehlung
aufgefiihrt, die Eltern und behandelnden Kinder-
und Jugendarztiinnen bei der Entscheidung fir
oder gegen eine Impfung unterstitzen soll.

Fiar unter 12-jshrige Kinder ist noch kein Impf-
stoff zugelassen. Sollte ein Impfstoff fir jingere
Kinder zugelassen werden, wird die STIKOD diese
Daten bewerten und eine weitere Empfehlung
aussprechen.

Flr welche Kinder und Jugendliche lat dle Impfung

Die STIKD empfiehlt die COVID-19-Impfung mit einem mRMNA-Impfstoff Comirnaty
(BioNTech/Ffizer) derzeit nicht fiir alle Kinder und Jugendlichen im Alter won 12 - 17
Jahren, sondern nur fir Kinder und Jugendliche:

i

mit bestimmten
Vorerkrankungen

Im Umfeld von gefdhrdaten
FPersenen, die sich selbst nicht

mit arbeitsbedingt erhdh-
temn Expositionsrisiko

schiitzen konnen

systemischen  Reaktionen  (Schwiche,
Fieber, Kopfechmerzen, Schittelfrost und
Magen-Darm-Beschwerden). Diese traten
inzgesamt nach der zweiten Impfdasis hiu-
figer und heftiger auf. Schwere uner-
winschte Ereignisse, die als impfstoffbezo-
gen bewertet wurden, sowie Todesfalle
traten nicht auf. Alle Impfreaktionen waren
won kurzer Dauer (1 - 3 Tage) und klangen
folgenlos ab.

Aktuell werden zeltens Falle von Herzmus-
kelentziindungen insbesondere nach der
Impfung von jungen Mannern mit dem mA-
NA-Impfstoffin lsrael und vereinzelt Morwe-
gen und Deutschland wntersucht Die
Ergebnizze suz der Sicherheitzanalyse der
zusténdigen Behdrden dazu stehen noch
aus.

Wie wirksam ist die COVID-Impfung bei
Kindern und Jugendlichen ab 12 Jahren?
Nach allem, was bisher bekannt ist, ist der
mRMNA-Impfztoff ein sehr wirksamer Impf-
stoff. Die Wirksamkeit der Impf=toife gegen
COVID-18 bei 12- biz 15-Jahrigen, die zwei
Impfztofidozen erhalten haben, lag bei 100
%. Es ist davon auszugehen, dass die Imp-
fung auch bei Kindern und Jugendlichen
gut vor schweren Verldufen schitzt.

Gibt es Long-COVID bei Kindern uwnd
Jugendlichen? Und was ist PIM5?

Die Symptomatik und das Auftreten won
Long-COVID sind bei Kindern noch nicht
eindeutig gekldrt. Bekannt sind anhaltende
Erschdpfungszustinde, Atembeschwerden,
Konzentrations- und  Schlafstdrungen,
depressive Verstimmungen und Herzrhyth-
musstérungen, wobei nicht gesichert ist, ob
die angegebenen Symptome tats@chlich
auf die COVID-19-Erkrankung zurickzufiih-
ren sind. Dieze Symptome kdnnen Gber
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Wochen bis Monate anhalten. Bei Kindern
ist die Datenlage noch limitiert, die STIKO
hat in ihrer wissenzchaftlichen Begrindung
jedoch die aktuellen Daten dazu darge-
stellt. Derzeit laufen Studien, um festzustel-
len, wie hoch das Risiko filr Long-COVID bei
Kindem tatsachlich ist.

In seltenen Fallem kam es nach COVID-19-
Infektionan bei Kindern und Jugendlichen
zu PIMS (Pediatric Inflammiatory Multisys

tem Syndrome), einem schweren entzlind-
lichen Krankheitsbild. Dies kann auch nach
einer asymptomatischen SARS-CoV-z-In-
fektion aufireten. PIMS5 ist gut behandelbar
und die Erkranbkung heilt meist folgenlos
aus. In der Altersgruppe 12 - 17 Jshre
hatten schitzungsweise 004 % der
SARS-CoV-z-Infektionen =in FIM3 zur Folge.
Diese Zahlen sind zurzeit jedoch noch unsi-
cher, wahrscheinlich tritt PIM3 noch selte-
ner auf.

Darzeit schitzt die STIKO diese beiden ins-
gesamt seltenen Risiken einer COVID-18-In-
fektion bei Kindern und Jugendlichen als
niedrig und nicht ausreichend belegt ein,
um eine generelle Impfempfehlung auszu-
sprachen.

Was bedeutet die Offnungsklausel?

Der COVID-18-Impfsteff Comimaty ist von
der EMA fiir den Gebrauch ab dem Alter
von 12 Jahren zugelassen. Nach Ansicht
der STIKC kann 12- bis 17-Jahrigen auf
‘Wunsch der Eltern bzw. der Sorgeberechtig-
ten und nach &rztlicher AuflklSrung eine
COVID-13-Impfung mit Comirnaty angebao-
tan werden. Dieses Infoblatt soll die Ent-
scheidungsfindung und die individuelle
Risiko-Nutzen-Analyse unterstitzen.

Bel welchen

m Vorerkrankungen lsat

=~ dle Impfung empfohlen?

Adipositas [» 27 Perzentile
des BMI)

angeborene oder erworbens
Immundefizienz oder ralevante
Immunsuppression

angeborene zyanotische Herz-
fahler (0,-Ruhesattigung < 30%)

schwere Herzinsuffizienz

schwere pulmonale Hypertonie

chronizche Lungenerkrankungen
mit eimer anhaltenden Einschrin-
kung der Lungenfunktion (auzge-
nommen ist ein gut eingestelltes
Asthma brenchiale)

chronizche Niereninsuffizianz

chronizche neuralogische oder
neurgmuskuldre Erkran kungen

maligne Tumarerkrankungen

Trisomie 21

syndromale Erkrankungen mit
schwearer Begintrachtigung

Diabetes mellitus [nicht gut
eingestellt)

Mehr Informationen unter:
www.rki.de/covid-13-impfen und

corona-schutzimpfung.de/familien
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die effekdtiv

Pandemie
bekimpfen, wenn man jetzt nicht alle
Kinder und Jugendliche ab 12 Jahren
impft?

Kann man

Die STIKD unterstreicht, dass man alles tun
sollte, um die Pandemie zu bekampfen.
Auch wenn diz Impfstoffe derzeit von der
ETIKO nicht allgemein fiir Kinder empfoh-
len sind, kann man einiges tun: Moch immer
ist ein GroBteil der Erwachsenen nicht
geimpft, auch unter dlkeren Menschen gibt
&3 noch Impflicken. Und natirlich kdnnen
und sollten sich erst einmal mdglichst
alle Personen um das Kind - die Eltern,
Graleltern, Betreuerzinnen, Lehreriinnen
und Erzieherinnen - impfen lassen.

Wie geht es weiter?

Das RKl, die Zulassungsbehirden und die
STIKD prifen kontinuierlich die Evidenzla-
ge, die dieser Empfehlung zugrunde liegt.
Bei Verflgbarkeit neuer Dabten oder
Erkenntnisse werden diese innerhalb der
STIKD diskutiert und die Empfehlung wird
gef. angepasst. Der STIKO, in der auch
einige Kinderdrzte als Experten mibwir-
ken, ist bewusst, dass die Impfung ihrer
Kinder fiir viele Eltern gerade mach der
belastenden Zeit der Pandemie ein wichdi-
ges und bedeutsames Thema ist. Jedoch
steht die Sicherheit der Kinder fir die
STIKO an oberster Stelle, weshalb derzeit
nach einer strengen Risiko-Nutzen-Abwa-
Eung gegen eine generelle Impfempfehlung
fiir Kinder und Jugendliche ab 12 Jahren
entschieden wurde.
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