
Erhebung zur Mittagsverpflegung an Vlbg. 

Volksschulen

Fachtag Schulverpflegung
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Gesunde Ernährung für Volksschulkinder -

Ein Pilotprojekt unter besonderer Berücksichtigung sozioökonomisch Benachteiligter in 

Vorarlbergs Volksschulen

04. November  2021, BSBZ (Bäuerliches Schul- und Bildungszentrum), Hohenems



Stichprobenüberblick

Grundgesamtheit Alle Volksschulen in Vorarlberg (N=167)

Teilnahmequote 91,0% (152 von 167)

Befragungs-
zeitraum

2.2.21 bis 7.4.21

Inhalt Mittagsverpflegung an Vorarlbergs 
Volksschulen, Schuljahr 2018/19
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Mittagsverpflegungsangebot (SJ 2018/19)
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Mittagsverpflegung “JA” nach Bezirken



Anzahl der Kinder nach Bezirk
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Anzahl der Mittagessen (Jährlich) – SJ 2018/19

Anzahl der Mittagessen (Jährlich) nach Bezirk



Anzahl der zum Mittagessen 
angemeldeten Kinder (N=105 Schulen)
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Mittagsverpflegungsangebot nach Wochentage  
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Mittagsverpflegung nach Wochentagen (SJ 2018/19) 

1 Tag; 12%

2 Tage; 25%

3 Tage; 6%

4 Tage; 11%

5 Tage; 46%

Anzahl der Wochentagen mit Mittagsverpflegung (SJ 2018/19)



Mittagsverpflegungsangebot der VS 
nach Wochentage und Bezirken
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Art der Mittagsverpflegung
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Art der Mittagsverpflegung nach Bezirk 
(Anzahl der Schulen)
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In welcher Form wurde das Mittagessen in dieser Volkschule im Schuljahr 2018/19 
zur Verfügung gestellt?
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Art der Mittagsverpflegung nach Bezirk 
(Anzahl der Mittagessen)
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Anzahl der Mittagessen im Jahresverlauf
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Kosten der Mittagessen

 Die Eltern zahlen hierfür zwischen 3,5 und 8€



Eine Förderung für 
einkommensschwache 
Familien wird in  
insgesamt 22 
Volksschulen angeboten. 
Je nach Bezirk wird das 
Mittagessen sehr 
unterschiedlich gefördert.
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22

152

Gab es in Ihrer Gemeinde eine Unterstützung für die 
Mittagsverpflegung für Kinder aus einkommensschwachen 

Familien im Schuljahr 2018/19?

Ja Förderung Keine Förderung

Eine Förderung für 
einkommensschwache 
Familien wird in  
insgesamt 22 
Volksschulen angeboten.



Vorarlberg am Teller (nach Schulen)

• 3 Gabeln bedeutet 40% ist Gesamtregional
• 4 Gabeln bedeutet 50% ist Gesamtregional
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Anteil Vorarlberg am Teller Auszeichnungen

3 Gabeln 4 Gabeln keine Angabe



Vorarlberg am Teller nach Anzahl Bezirk
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Erhebung Mittagsverpflegung
Volksschulen Vorarlberg
Befragungszeitraum: 02.02.2021 – 07.04.2021

Schülerinnen und Schüler Schuljahr

Volkschulen (n=152) 15.000 2018/19

18

91 % (152 von 167) aller VS in 
Vorarlberg haben an der 
Befragung teilgenommen

Deutlich weniger
Mittagsverpflegung 
während 
Ferienzeiten

Über 270 000 
Mittagessen 

wurden 
2018/19 

ausgegeben

90% der Mittagessen 
wurden entweder als 
Cook&Hold oder 
Cook&Chill zubereitet.

30 % der Volkschulen 
bieten keine 

Mittagsverpflegung an.

Vorarlberg am 
Teller
8% - 4 Gabel, 11% -
3 Gabeln
82 % keine Angabe
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Weniger als die 
Hälfte der VS 
bieten jeden 
Tag  ein
Mittagessen an.

Regionale Unterschiede 22

152

22 Schulen bieten
Förderung für

einkommensschwache
Familien an

Eltern zahlen zwischen 
3,5€
und 8€
für das Essen.
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Danke!

Dipl.oec.troph. Birgit Höfert 19


