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Tarihler

Kurslar Vorarlberg‘in tim bdlgelerinde
sunulmaktadir. Kesin yer ve zamani

= 055 74 / 202 - 0 numaral telefondan veya

" internette www.aks.or.at adresinden aks Gesundheitsbildung ve partnerleri:
ogrenebilirsiniz

. Gsterreichische
Ucret Gesundheitskasse

Kurslar sizin icin Ucretsizdir.

Siire
Kurslar bes kere, ikiser saat olmak Uzere,
sunulacaktir.
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DiyabetTip 2

Mobil diyabet kursu

Diyabetiniz mi var?

O zaman harekete gegmenin zamani gelmistir.
Sagliginizi kontroliiniiz altina alin ve diyabetle

iyi yasamayi 6grenin. Kendiniz, viicudunuz ve
ihtiyaglariniz hakkinda ne kadar fazla bilgiye
sahip olursaniz bu konularda daha rahat hareket
edebilirsiniz.

Bunlari biliyor mu ydunuz,

= Vorarlberg‘de bircok insanin sizinle ayni
durumda oldugunu?

= diyabetin vazgecmek ve kisitlama anlamina
gelmedigini?

= bir ylrtylsin faydalarini?

= saglikh beslenmenin lezzetli ve kolay
oldugunu?

Diyabet, bakis acisini degistirmek ve
bedeninizde kendinizi iyi hissetmek icin kendinize
dikkat etmeniz anlamina gelir.

Bu bes kurs randevularinda size ve
viicudunuza nelerin iyi geldigini
ogrenebilirsiniz, mesela:

= Cesitli tedavi secenekleri hakkinda konusuruz

= Birlikte yurtylUse cikariz

= Kan sekeri 6lcimu yapariz

= Tathlan ve tipik diyabet Grtnlerini mercek altina
alirniz

= Diyabet kursunu tamamladiginizda Ucretsiz
kan sekeri dlcum cihazlari ve test geritleri elde
edersiniz

Cok zaman harcamadan, kendinizi yormadan
sizin icin ve kan sekerinize nelerin iyi gelebildigini

6grenmek cok kolay.

ilk adimi atmak her zaman zordur:
Yakininizdaki kurs hakkinda cok
kolay bilgi edinebilir siniz.

Saglik ekibimiz ¢ alanda 6zel egitimli
uzmanlarla, bunlar hekim, diyetisyen ve diyabet

danismani olmak Uzere, temsil edilmektedir.

Sizi bekliyoruz!

Saglik egitimi ekibiniz.




