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Nahrungsmittelunvertraglichkeit

Unvertraglichkeitsreakionen auf Nahrungsmittel

Immunologisch vermittelte
Nahrungsmittelallergien

Nichtimmunologische
Nahrungsmittelunvertriaglichkeit

- N N
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Allergisch oder intolerant?

Intoleranz Allergie




o
ak\s'-ge/sundheit ,

Immunsystem

Intoleranz

Allergie

Uberempfindlich-
keitsreaktion

keine Beteiligung (IgE vermittelt)

mengenabhangig kleine Mengen relevant

(Fisch, Erdnuss)

www.aks.or.at




Reaktive Nahrungsbestandtelile

Intoleranz Allergie

Kohlenhydrat-

Verwertungsstorungen

Mangel an Enzymen, i i i

Transportprotemen Eiwei3bestandteile

(Laktose, Fruktose, Sorbit) von Lebensmittel sind
Jfremd”

Histamin J

(Mangel an Diaminoxidase)
Abwehrreaktion

Pseudo-Allergien
(Zusatzstoffe, Aromen)
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Symptome

Intoleranz Allergie

Hautausschlage,
Blahungen, Juckreiz,
Durchfall, Kribbeln der Mundschleimhaut,
Bauchschmerzen, Schwellungen im Gesichtsbereich,
Abgeschlagenheit, Asthma-Anfalle,
veranderte Stuhle, GIT-Symptome,
kein Schock anaphylaktischer Schock

(Lebensgefahr!)

www.aks.or.at
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Haufigkeit

Intoleranz

wesentlich haufiger
als NM-Allergien

Fructose: 30 %
Lactose: 75 %
(weltweit)

Allergie

viel seltener als
vermutet:

2-4%
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Ablauf

Intoleranz

Verzehr
J

unzureichende
Aufspaltungs-/
Resorptionsmadglichkeit

N2
Symptomatik

Allergie

Erstkontakt

N7

Sensibilisierung (IgE-AK)
erneuter Kontakt

N%

Immunreaktion
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D|agnOse Anamnese der Symptome
Intoleranz Allergie

Kohlenhydrat-Malabsorption:

Belastungstests (Ausatmenluft) IgE-AK im Blut (RAST-Test)
Kleinkind: Verbesserung durch Diat Hauttests (Prick-Test)
Histamin: Problematisch:
Symptomtagebuch _ lgG-Tests
Diaminoxidase im Blut ist nicht » altertr)agtl\:temzﬁ|2|n_sci‘1‘
aussagekraftig. iagnostizierte ,Allergien

www.aks.or.at




Die 14 Allergene M MAXIMA

Allergeninformation gemaf Codex-Empfehlung 0
aks ' gesundheit

GLUTENHALTIGES KREBSTIERE EIER VON FISCH UND ERDNUSSE
GETREIDE UND DARAUS GEFLUGEL DARAUS UND DARAUS
UND DARAUS GEWONNENE UND DARAUS GEWONNENE GEWONNENE
GEWONNENE ERZEUGNISSE GEWONNENE ERZEUGNISSE ERZEUGNISSE
ERZEUGNISSE ERZEUGNISSE [AUSSER
FISCHGELATINE)

SOJABOHNEN MILCH VON SCHALENFRUCHTE SELLERIE SENF UND
UND DARAUS SAUGETIEREN UND DARAUS UND DARAUS DARAUS
GEWONNENE UND MILCHER- GEWONNENE GEWONNENE GEWONNENE
ERZEUGNISSE ZEUGNISSE ERZEUGNISSE ERZEUGNISSE ERZEUGNISSE
(INKLUSIVE
LAKTOSE)

SESAMSAMEN SCHWEFELDIOXID LUPINEN WEICHTIERE WIE
UND DARAUS UND SULFITE UND DARAUS SCHNECKEN,
GEWONNENE GEWONNENE MUSCHELN,
ERZEUGNISSE ERZEUGNISSE TINTENFISCHE
UND DARAUS
GEWONNENE
ERZEUGNISSE

» wko.at/ktn/hygiene
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Therapie

Intoleranz

Reduktionsphase
Aufbauphase

Langzeiternahrung
nach individueller
Toleranz

Allergie

Auslassdiat

Orale Provokation

www.aks.or.at
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Haufige Nahrungsmittel-Allergene

Saugling: Klein-/ Erwachsener:

« Kuhmilch Kindergartenkind: + Getreide Hlhnerei

« Huhnerei . Kuhmilch ih : * Fisch NUsse

- Soja oo Nisse + Milch Gewlirze
ola HSSE * Obst Gemdse

* Getreide Fisch

bleiben meist bestehen

verschwinden haufig bis zum Schulalter

Verschiebung in andere Erkrankungen
(Asthma, Heuschnupfen)

www.aks.or.at




,2Allergie-Karriere™ atopischer Formenkreis

,Allergie-Karriere*

Heuschnupfen

Pravalenz
1 Neurodermitis

1 7 15 Alter

www.kinderaerzte-im-netz.de
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Haufigsten Allergien
Im Kleinkindes-Alter

Kuhmilch-
EiweiR-
A”Ergie

Huhnerei-
EiweiR-

Weizen-
EiweilR-
A”ergie

www.aks.or.at
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Kuhmilch-Eiwell3-Allergie

» Kinder 2 - 3%
,2auswachsen“zu 70% vor dem 6. Lj
* Erwachsene 1%

Haufigkeit, Verlauf:

* Ekzeme, Juckreiz, Milchschorf, Durchfélle, Blut im
Stuhl, Koliken, unstillbares Weinen, Bronchitis, etc.

« Ubertragung durch Muttermilch méglich

Symptome:

+ Je nach Eiweil3bestandteil (Casein / Molke) kénnen
andere Tiermilchen eine Alternative darstellen.

+ ,Verbackene® Milch ist eher vertraglich
» Soja: hohes Allergenpotential, Phytodstrogene

EiweilRbestandteile

Kritische Nahrstoffe: BSEIuN=EIHREy I

www.aks.or.at
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Huhnerel-Eiwell3-Allergie

* 4 % der Sauglinge und Kleinkinder

H anlg kelt, » sofort nach Verzehr/Hautkontakt: Nesselausschlag,
Erbrechen, Atemnot und / oder Kreislaufschwachun
Symptome ?

* Bis 48 h verzogert (Enzymreaktion): Neurodermitis

* Hihnereier,

A”ergenes EIWGIB * Enten-, Ganse-, Wachteleier

* in sehr vielen Lebensmitteln (Backwaren, Nudeln,
Emulgatoren, Kaserinde, etc.).

HeraUSfO rderu ng » ,Gebackene Eier‘ werden zu 50 % vertragen

» Bestandteil von Medikamenten (Lysozym)

*Ei-Ersatzpulver
*Sojamehl, Johannisbrotkern-, Guarkernmehl

*Pfeilwurzel- oder Kartoffelstarke
Leinsamen, zerdriickte Banane

Ei-Ersatzprodukte

www.aks.or.at
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* Weizen
A”ergenes - Urformen: Dinkel, Grinkern, Kamut,
E|W9|B Einkorn, Emmer

* Abgrenzung zur Zoliakie

* glutenfreie Lebensmittel kbnnen aus
Weizen hergestellt werden (Gluten
bedeutet nicht automatisch Weizen)

Herausforderung

*Hafer, Gerste, Roggen, Reis, Mais, Hirse,
Buchweizen,
*Kartoffeln, Quinoa, Amaranth, Tapioka, Teff,

*Mehle: Kastanien, Maniok, Soja, Bananen,
Mandeln,...

Alternativen

www.aks.or.at




Abgrenzung zur Zoliakie

Pathomechanismen der Hypersensitivitaten gegeniiber Weizen

Hypersensitivitaten gegentiber Weizen

Pathomechanismus

Gluten-induzierte Allergien Allergien Angeborene
Immunerkrankungen (IgA/IgG) (lgE) (nicht-IgE) Immunantwort

Gluten- Dermatitis Nicht-Zbliakie-
Ataxie herpetiformis Gluten- (Weizen-)

sensitivitdt (NCGS)

Zoliakie

¥ ¥
asymptomat. potenziell Atemwegs- | Lebensmittel- | WDEIA | Kontakt-
allergie alleraie urtikaria

symptomatisch

EoE: eosinophile Osophagitis; EG: eosinophile Gastroenteritis; Ig: Immunglobulin; WDEIA: weizen-
abhangige, anstrengungsinduzierte Anaphylaxie.

Péadiatrische Allergologie 01 / 2018, S. 16
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Weltkarte der Zoliakie

& :

INDIEN \‘!‘R,\” ‘

' 1,04-1,44%
- ; . )

v b 4

BRASILIEN

0,2-0,6%

Dr. Schar-Institut

www.aks.or.at




ZOliakie

Autoimmunerkrankung }Blgfsymptomatisch

. A _‘
™ ’ 2 Y
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L L AL F ST

Intoleranz gegenuber Gluten

immunologische Reaktion

:

schwerwiegende 5
Veranderung 1
Im Aufbau der g

Dunndarmschleimhaut

www.aks.or.at
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ZOliakie — ,Chamaleon der Gastroenterologie”

Mudigkeit oder auch Schlaflosigkeit
Depression

Anamie

Osteoporose

Ausbleiben der Regelblutung
Entztiindung der Mundschleimhaut
Schilddriisenunterfunktion
Diabetes mellitus Typ 1
Nahrungsmittel-Intoleranzen
Fertilitatsstérungen

Dermatitis herpetiformis Duhring
(Hauterkrankung)

Taubheitsgefuhl in Handen und
Fulken

Wachstumsstorungen muskuloskeletale Schmerzen

massive Durchfalle

aufgeblahter Bauch

Bauchschmerzen
Ubelkeit

Gewichtsverlust

weltere Anzeichen
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Kreuz-Reaktionen (orales Allergie-Syndrom)

Reaktionen auf Allergen-ahnliche Strukturen

Birkenpollen (Frihjahr)

Kreuzreaktionen: Birkenpollenassoziierte Nahrungsmittelallergien

Birkenpollen

www.aks.or.at

www.thermoscientific.com/phadia/de-ch

ImmunoCAP®



Kreuz-Reaktionen (orales Allergie-Syndrom)

Reaktionen auf Allergen-ahnliche Strukturen

Lieschgras e

.. Lieschgraspollen
(Friihsommer) | pap

Weidelgraspollen

www.aks.or.at

www.thermoscientific.com/phadia/de-ch

ImmunoCAP®



Kreuz-Reaktionen (orales Allergie-Syndrom)

Reaktionen auf Allergen-ahnliche Strukturen

Kreuzreaktionen

Beifuss

(Spatsommer)

Die fir das Beifuss-Sellerie-Gewtirzsyndrom verantwortlichen Allergenkomponenten sind noch
nicht endgiitig identifiziert.

www.aks.or.at

www.thermoscientific.com/phadia/de-ch

ImmunoCAP®
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Kreuz-Reaktionen (orales Allergie-Syndrom)

Reaktionen auf Allergen-ahnliche Strukturen

Hausstaubmilbe Hausstaubmilben
Derp10

(ganzjahrig)

Schalentiere Weichtiere
(z.B. Gamelen, (z.B. Muscheln,
Shrimps, || Tintenfische, . " -
Hummer), 4+ ¢ | Schnecken) ..-

S

www.thermoscientific.com/phadia/de-ch

ImmunoCAP®

www.aks.or.at
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Einflussfa

Ktoren allergischer Reaktionen

Sportliche Betatigung
Korperliche Belastung

[ Medikamenteneinnahme

"

A

Alkohol
Beeinflussung
des Schwellenwertes
und der
Verzehrmenge | Reaktionsschwere

-

Verarbeitungsgrad und f
Zubereitungsart /

Infekte,
Immunitatslage

Physikalische
Faktoren

-

Stress

i Disstress/E ustressJ

Umgebungsfaktoren

Verzehrsumstande

Hormonelle Einflisse

- Abstand zur letzten Mahlzeit

- Kombination von verzehrien
Nahrungsmittelbestandteilen

Saisonale Einfliisse/
Allergenbelastung

T S S

www.aks.or.at
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Ernahrungstherapie bei Allergien

Aufgaben und Ziele der Erndhrungstherapie bei Nahrungsmittelallergien

Aufgaben und Ziele der
Ernahrungstherapie

Erhaltung Sicherung der
vorhandener o Bedarfsdeckung/
Toleranz Berlcksichtigung Altersgerechte
individueller Ernahrung
Vertréglichkeiten
Bewahrung bzw.
Karenz aller Steigerung der
eindeutigen Lebensqualitat
Ausléser Unterstiutzung der
natlrlichen

Toleranzentwicklung

Pédiatrische Allergologie 01 / 2018, S. 30
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Nahrungsmittel-Intoleranzen

Kohlenhydrat-
Verwertungsstorungen

* Laktoseintoleranz Histamin-Intoleranz
* Fruktosemalabsorption

» Sorbitintoleranz

www.aks.or.at







aks '

Kohlenhydrat-Verwertungsstérungen

Lactose, Fructose oder Sorbit werden im Dinndarm nicht
aufgenommen (Voraussetzungen fehlen, Kapazitatsproblem)

Im Dickdarm werden sie von Darmbakterien verdaut

Symptome folgen: Blahungen, Bauchschmerzen, Durchfalle,
Abgeschlagenheit, verandertes Stuhlverhalten

www.aks.or.at



Lactose-Intoleranz (Milchzucker-Unvertraglichkeit)

‘\." * nicht: kongentialer Laktasemangel (Kohlenhydratstoffwechsel-Erkrankung)
» Weltweit 70 % der Erwachsenen (genetischer ,Normalzustand®)

* Europa: 5-10 % im Norden (Selektionsvorteil: Milchviehhaltung, lange,
dunkle Winter: Kalzium, Vit. D), 70-80 % im Stden

* Mangel an Laktase (milchzucker-spaltendes Enzym)
* Alle Tiermilchen und Muttermilch enthalten Laktose.

Fructose-Malabsorption (Fruchtzucker-Verwertungsstérung)

* nicht: hereditaren Fructose-Intoleranz. (Kohlenhydratstoffwechsel-
Erkrankung)

B * 30 % (geschatzt), 2 symptomlos
 Risiko: Mangel von Zink, Folséure, Neigung zur depressiven Verstimmung

Sorbitol-Intoleranz (Sorbit-Unvertraglichkeit)

» Zuckeraustauschstoff (E 420)

» Tragersubstanz, Feuchthaltemittel, Stil3ungsmittel, Bindemittel (in Biskuit,
Mayonnaise, Zahnpasta)

» 20 g pro Tag kénnen auch bei ,Gesunden® zu Durchfallen fuhren (Aufdruck

auf zuckerfreien Kaugummis)
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Histamin-Intoleranz

Histamin =
Gewebehormon

(an vielen Vorgangen im
Korper beteiligt, auch an

,richtigen” allergischen
Reaktionen)

Diagnostik: schwierig!
Labor: Bestimmung der
Diaminoxidase im Blut

Ist unzuverlassig

Anamnese, Symptom-

Tagebuch!

Frauen : Manner=4:1
vor allem ab dem 40.

JKrankheit der vielen Gesichter”

Haufigkeit: 1-3 %

Lebensjahr
Ausloser:

biogene Amine in
Lebensmitteln

www.aks.or.at












