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DAVET
Mobil Diyabet Tip 2 Egitimleri 2023

Diabetes mellitus (Seker Hastaligi) tanisi ile birgok soru ortaya ¢ikar: Artik hi¢
seker yiyemeyecek miyim? Beslenmemi nasil degistiririm? Egzersizin nasil bir
rolu var? Kan sekeri 6lgme cihazi nasil ¢caligir? Diyabet tanisi ile nasil iyi
yasayabilirim?

2 saatlik bes ilgi ¢cekici randevuda, vicudunuza neyin iyi geldigini ve "sekeriniz"
Uzerinde nasil olumlu bir etki yaratabileceginizi 6greneceksiniz. Pratik ve
anlagiimasi kolay, gunlik yasam i¢in hemen uygulayabileceginiz birgok yeni
ipucu alacaksiniz.

Bize katilin, sizi aramizda gérmek bizi memnun eder!

Ekli dosyadan daha ayrintili bilgi edinebilirsiniz.

Kurs Baslangi¢ tarihleri 2023

= Hohenems: Sali, 25.04.2023, 18.00 - 20.00 Uhr

= Lustenau: Persembe, 15.06.2023, 9.00 -11.00 Uhr

= Feldkirch: Carsamba, 20.09.2023, 18.30 — 20.30 Uhr
= Hard: Sal, 26.09.2023, 18.00 - 20.00 Uhr

= Bregenz: Sali, 14.11.2023, 18.00 - 20.00 Uhr

= Bludenz: Pazartesi, 20.11.2023, 18.00 - 20.00 Uhr
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