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 „Beweg`Dich – für die Seele“  

Informationen zum Datenschutz  

 
Liebe Teilnehmerin, lieber Teilnehmer, 
 
Sie interessieren sich für die Teilnahme an unserem Angebot „Beweg` Dich – für die Seele“. Gerne 
informieren wir Sie über den Umgang mit Ihren Daten.  
 
Welche Daten werden verarbeitet?  

Damit Sie am Kurs teilnehmen können, benötigen wir Ihren Namen und Ihre Kontaktdaten. Diese 

werden im Rahmen der Anmeldung von der aks gesundheit GmbH aufgenommen und verarbeitet. 

Darüber hinaus ist auch Ihre Bestätigung erforderlich, dass Sie nicht suizidgefährdet sind und unter 

keinen körperlichen oder schwerwiegenden psychischen Beeinträchtigungen leiden, die einer 

Kursteilnahme entgegenstehen.  

Zu Beginn und am Ende der Kursteilnahme wird eine Evaluation durchgeführt. Darin erheben wir 

Informationen über Ihre Bewegungsaktivitäten, und Ihren Gesundheitszustand, sowie ihre 

Zufriedenheit mit dem Kurs. Die Teilnahme an der Evaluation ist freiwillig. Wir erfragen dafür separat 

Ihre Einwilligung beim ersten Kurstermin. 

Wofür werden die Daten verwendet?  

Ihr Name und ihre Kontaktdaten sind für die Organisation und Durchführung des Kurses erforderlich. 

Ihre Erklärung, dass Sie körperlich und psychisch sportgesund und nicht suizidgefährdet sind, 

benötigen wir, um sicherzustellen, dass der Kurs für Sie geeignet ist. Die Daten, die Sie uns im Rahmen 

der Evaluierung bekanntgeben, werden ausschließlich zur Dokumentation und Evaluierung des Kurses 

verwendet. 

Aufgrund welcher Rechtsgrundlage werden die Daten verarbeitet?  
 
Die Durchführung von Projekten zur Gesundheitsförderung und Prävention zählt zu unseren Aufgaben 
als gesetzlicher Sozialversicherungsträger (§ 154b Allgemeines Sozialversicherungsgesetz). Die 
Weitergabe der Daten aus den Fragebögen erfolgt ausschließlich aufgrund Ihrer Einwilligung.  
 

Wer ist  verantwortl ich für die Daten?  An wen kann ich mich wenden?  

Verantwortlich für die Verarbeitung Ihrer Daten ist die  
 
Österreichische Gesundheitskasse (ÖGK) 
Wienerbergstraße 15 - 17 
1100 Wien 
 
Der Datenschutzbeauftragte der ÖGK ist erreichbar unter: 
 
E-Mail:  dsb@oegk.at 
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Telefon: +43 50766 113123  
 
Werden meine Daten weitergegeben?  

Ihre Anmeldedaten werden von der aks gesundheit GmbH an die Österreichische Gesundheitskasse 
(ÖGK) weitergegeben. Alle Daten, die im Rahmen der Evaluation erhoben werden, werden zur 
Auswertung ans Institut für Gesundheitsförderung und Prävention (IfGP) weitergegeben. Dies 
geschieht pseudonymisiert unter Nutzung eines Identitätscodes. 
 
Wie lange werden meine Daten gespeichert?  

Ihre Daten werden längstens bis zum Ende des Kurses (inklusive der beiden Gruppengespräche rund 3 

und 6 Monate nach dem Abschlussgespräch) gespeichert.  

 

Welche Datenschutz -Rechte habe ich? 

• Recht auf Auskunft über Ihre verarbeiteten Daten 
Wir verarbeiten viele verschiedene Daten. Wenn Sie Auskunft dazu haben möchten, dann 
geben Sie uns bitte genau bekannt, auf welche Informationen oder 
Verarbeitungsvorgänge Sie sich beziehen.  

• Recht auf Berichtigung unvollständiger oder unrichtiger Daten 
Wenn eine Information über Sie bei uns falsch gespeichert ist, dann korrigieren wir diese 
gerne. Dafür senden Sie uns bitte Dokumente oder andere Unterlagen mit der richtigen 
Information als Nachweis. 

• Recht auf Löschung verarbeiteter Daten 
Bitte beachten Sie: Aus gesetzlichen Gründen dürfen wir gewisse Daten nicht löschen. 

• Recht auf Einschränkung der Verarbeitung 
Bitte beachten Sie: Damit wir als gesetzliche Versicherung Leistungen für Sie bringen 
können, müssen wir bestimmte Daten immer verarbeiten können. 

• Recht auf Widerspruch gegen die Verarbeitung 
Bitte beachten Sie: Aus gesetzlichen Gründen müssen wir bestimmte Daten immer 
verarbeiten können. 

• Recht auf Beschwerde 
Wenn Sie der Ansicht sind, dass die Verarbeitung Ihrer Daten gegen österreichisches 
oder europäisches Datenschutzrecht verstößt, dann kontaktieren Sie uns bitte. Wir sind 
gerne für Sie da. Sollten Sie mit unseren Auskünften nicht zufrieden sein, können Sie sich 
bei der Datenschutzbehörde beschweren. 
 

Bevor wir eine Anfrage bearbeiten können, müssen wir Ihre Identität überprüfen. Legen Sie deshalb 
bei Ihrer Anfrage eine Kopie eines Ausweises vor (z. B: Reisepass, Personalausweis, Führerschein). 
Dadurch stellen wir sicher, dass Ihre Daten nicht in falsche Hände geraten. 
 
 
 
 
 
 
 
 


