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der Donut
das Baklava

die Butter
die Schokolade
die Torte
die Kekse
der Energy-Drink

die Erdnuss
die Margarine

der Kuchen
das Croissan

der Eistee







die Chips

das Musli
das Salzgeback

der WeilRkohl

die Linsen

die Pilze die Haferflocken

der Hummus




Das Geheimnis der Ernahrungspyramide
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