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The Editorial® raised an important question: why is health literacy failing so many? It urgently called for effective responses to
References support people to better manage health information, but also to account for the environmental and social forces that shape
P people's choices. Overcoming the commercial determinants of health and the increase in disinformation on social media and the

internet are being highlighted as key drivers of mistrust among people, families, and communities.

The WHO? concept note, published on Sep 6, 2021, emphasises health literacy in the context of schools, already responding to many
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Grace, M., Woods-Townsend, K., Byrne, J., Christodoulou, A., Griffiths, J., Hanson, M. A,, ... &
Godfrey, K. M. (2013). Science for health literacy: it's never been so important. Education in
Science, 252, 16-17.
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l P Warum Schule? Friihe Prévention & Gesundheitsforderung  attianz  TLTI

Health promotion and prevention policy and action to address health literacy

Addressing the determi-
nants of health literacy

e s development before I Points of intervention |
ORAMA r!AHOPAMA moving on to school age
and adulthood
Improving health through
health literacy
) Pregnancy Birth Early childhood | + School age Adulthood
Yny4ywenne 3poposbs Gnaropapsa
P e sonpocax spoposes
. |
Life-course to support/school age to suppori adulthood
health literagy development health literacy\development
Action Action Action
Healthy development Whole-school approach Setting approaches
Adversities Infrastructure Organizational change
Toxic stress Teacher training Health professionals
WHO Public Health Panorama Family support Workforce development Health comrnunlcahon
] Resources Curriculum Health services
Health Literacy 2019 Health and social services Classroom teaching Adult education

Okan 2019
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C’; Politische Landschaft: Gesundheitskompetenz und Schule  atuianz TUTE

AKTIONSPLAN

NATIONALER Die Gesundheitskompetenz in allen

Das Gesundheitssystem nutzerfreundlich
und gesundheitskompetent gestalten

6. Gesundheitskompetenz a s % 7
i verahi Gesundheitskompetent mit chronischer

Erkrankung leben

erhshen und administrati - Gesundheltskomp -+~ -

8. Die Kommunikation zwi¢ chronischer Erkrar

e R L e b e n S We I te n fo rd e r n 4nd Nu"e_'" Ve'“a"d_"(h 12. Einen gesundheit Gesundheitskompetenz systematisch

9% erforschen

10. Die Partizipation von Pati
13. Fahigkeit zum el 15. Die Forschung zur Gesundheitskompetenz ausbauen

INFORMATIONEN

bewerten .
Lebenslauf zu beginnen

Forderung von Gesundheitskompetenz so friih wie moéglich im

scher Erkrankung

14. Gesundheitskomp

1. Das Erziehungs- und Bildungssystem in die Lage versetzen, die

Nationaler rungsangeboten starken
Aktionsplan

Gesundheitskompetenz _
Die Gesundheitskompetenz erleichtern

in Deutschland starken

heitskompetenz ihrer Bewohner zu starken

Schaeffer et al 2018

Weitere Strategien
Allianz flr Gesundheitskompetenz (BMG)
Gesetz zur Gesundheitsforderung und Pravention (PravG, Bundesregierung)
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2. Die Gesundheitskompetenz im Beruf und am Arbeitsplatz férdern
anwenden 3. Die Gesundheitskompetenz im Umgang mit Konsum- und Ernah-

4. Den Umgang mit Gesundheitsinformationen in den Medien

5. Die Kommunen befihigen, in den Wohnumfeldefn die Gesund-

KINDERGESUNDHEITSBERICHT
DER STIFTUNG KINDERGESUNDHEIT

2023

‘e Die Nationale
Préventio

‘nach § 20d Abs. 3 SGB V.

Allianz fiir

1 Gesundheitskompetenz
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Shanghai Declaration
on promoting health
in the 2030 Agenda

for Sustainable
Development

WHO 2016

Okan 2019
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C,} Curriculum Gesundheitskompetenz international attianz  TUTI

Lehrplane anderer Lander mit Gesundheitskompetenz Bezug Schulen fur
Gesundheit in Europa

&Qf} g s et Standard 1
School policy &

- organizational structure

Standard 2

Leadership, advocacy

& communication

NATIONAL HEALTH
EDUCATION STANDARDS
Achieving Health Literacy

dcara s

] k \ Standard 4
V ! HP Curriculum

National Health
Education Standards

NATIONAL CORE CURRICULUM FOR Australian Curriculum: ‘ v
BASIC EDUCATION . "
3 Health and Physical Education v i Sta n da rd 5
L Resourses & Expertise
Standard 6
An Investment @ smer Collaboration partnership
In the Future p———

Health literacy & action competence
SHE 2019 SE—

Health, well-being

Finnland Australien USA Portugal

& academic achievement
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» Gesundheitskompetenz ist ein neues Thema

« (Gesundheitskompetenz nicht im Lehrplan, kein Curriculum

 Auch keine verpflichtende Gesundheitsbildung/-erziehung

» Angehende Lehrkrafte werden nicht ausgebildet im Thema Gesundheit

 Die Lehrplane sind uberfullt

 Esist kaum Zeit fur Nicht-Lehrplan Themen, kaum finanzielle Ressourcen

« Gesundneit oft ein Fremdkorper und MalRnahmen selten integrative und inklusiv

 Das Fehlen ganzheitlicher Ansatze flir GK (wie z. B. Setting Ansatz, Gute Gesunde Schule)
 Hohere Investitionen in Schule und Bildung notig

« Il Wichtig: Kooperation mit schularztlichem Dienst, Schulgesundheitsfachkraften,
Hilfesystemen und weiteren gesundheitlichen Systemen, Einrichtungen und Fachkraften
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N Klare Abgrenzung und Einordung ANz TUTI
Lo o

Gesundheitsforderung

Gesamtgesellschaftlicher Prozess, um Gesundheit zu fordern, zu erhalten oder
wiederherzustellen. Bedingungen, Strukturen, Lebenswelten, Politik.

Gesundheitserziehung/ Gesundheitsbildung & Gesundheitskommunikation

Stellen MaBnahme (Bildung und Medien) im Rahmen der Gesundheitsforderung, um
gesundheitliche Fahigkeiten, Verhaltensweisen und Wissen und Gesundheitskompetenzin der
Schule und im Unterricht zu vermitteln.

Gesundheitskompetenz
27277227772
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C’; Personale Gesundheitskompetenz: Definition attianz  TUTI
4 )

- Informationskompetenz und Informationsmanagement F

\§ J
Finden Verstehen Beurteilen Anwenden

-

o

Gesundheitskompetenz ist mit Wissen, Bildung und Motivation verknupft und stellt

~

die Fahigkeit dar, Informationen zur Gesundheit zu finden, zu verstehen, zu
beurteilen und anzuwenden, um im Alltag informierte Entscheidungen zur
Gesundheit zu treffen.

J

Sarensen et al 2012
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C’} Personale Gesundheitskompetenz: Definition attianz  TUTI

(

- Informationskompetenz und Informationsmanagement F

\_

Finden Verstehen

Nahe zu 0
.

* Medienkompetenz
 Digitalkompetenz
 Informationskompetenz
 Science Literacy
 Scientific Literacy
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Beurteilen Anwenden

@esundheitskompetenz Ist mit Wissem
Bildung und Motivation verknupft und stellt
die Fahigkeit dar, Informationen zur
Gesundheit zu finden, zu verstehen, zu
beurteilen und anzuwenden, um im Alltag
informierte Entscheidungen zur

k Gesundheit zu treffen. j

Sarensen et al 2012
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Personale Gesundheitskompetenz: Definition attianz  TUTI
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Kompetenter Umgang mit Informationen
zur Gesundheit

Kommunikation uber Themen der
Gesundheit

Wissen und Konnen in Entscheidungen
und Gesundheitshandeln uberfuhren
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C’; Personale Gesundheitskompetenz: Definition attianz  TUTI

Kritische Gesundheitskompetenz

Fortgeschrittene kognitive und soziale Fahigkeiten, um
Informationen kritisch zu bewerten, fundierte Entscheidungen zu
treffen und Faktoren/ Determinanten (soziale, digitale, politische,
kommerzielle) zu verandern, die Gesundheit beeinflussen.

Interaktive und kommunikative Gesundheitskompetenz
Kommunikative und soziale Fahigkeiten, um Informationen mit
anderen zu besprechen (z.B. Beschaffen von Informationen und
Gesprache)

Funktionale Gesundheitskompetenz
Grundfertigkeiten im Lesen und Schreiben,
alltagsmathematische Rechenkompetenzen, Verstehen von
Gesundheitsinformationen, Wissen

Nutbeam 2000 / 2017
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C’} Krisen erfordern Resilienz; Gesundheit und Bildung attianz  TUTI

Multiple Krisen

Beeinflussen Gesundheit

Pandemie
Kommunikation und Information

Krieg und Konflikt

Infodemie / Informationsflut
? G Y PRTURTIN
rdi- Digitalisierung

KR Rechtspopulismus

\4
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C,} Gesundheitskompetenz ist relational
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Personale Gesundheitskompetenz und
Handlungsebene (Agency):
Fokus auf das Individuum und
Verhaltensanderung (behaviour change)

Organisationale Gesundheitskompetenz — Umwelt
und Determinanten (Structure):
Fokus auf die Organisationen &
Strukturveranderungen (social change)

Verhaltensebene/ Individuum  §chulische Verhaltnisebene/ Setting
Personale Kenntnisse, . Systemische
Fahigkeiten und Kompetenzen Gesundheits- Anforderungen und

kompetenz Komplexitaten

Kirchhoff und Okan 2021: Freie Ubersetzung und
Abbildung nach Parker und Ratzan 2010

Personale Gesundheitskompetenz ist mit Wissen,
Bildung und Motivation verknupft und stellt die Fahigkeit
dar, Informationen zur Gesundheit zu finden, zu
verstehen, zu beurteilen und anzuwenden, um im Alltag
informierte Entscheidungen zur Gesundheit treffen zu
kdnnen. Sgrensen et al 2012
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Organisationale Gesundheitskompetenz ist das Maf3,
in dem eine Organisation Personen in die Lage versetzt,
Informationen zur Gesundheit zu finden, verstehen,

beurteilen und anzuwenden.
USDHHS 2020

14
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Verhaltensebene/ Individuum  §chulische Verhiltnisebene/ Setting Systemische und

Personale Kenntnisse, Personale Kenntnisse, Situative systemische OrganisationSbezogene

Féhigkeiten und Fahigkeiten und Kompetenzen G:jrl:‘:(:?:::' Anforderungen und Anforderungen und
2 Komplexitaten s
Kompetenzen fordem P Komplexitaten
und starken verringern

Kirchhoff und Okan 2021: Freie Ubersetzung und
Abbildung nach Parker und Ratzan 2010

/ Interventionsziel \

Strukturen adressieren, um
kontextuelle und situative
Anforderung zu reduzieren,
Interaktionen und institutionelle
Unterstltzungsangebote sowie

\ Hilfesysteme zu optimieren /

/ Interventionsziel \

Bildung und Aus-, Fort- und
Weiterbildung (z.B. Schule),
um personale und
bevolkerungsbezogene
Gesundheitskompetenz zu
\ fordern und zu starken /

Schulenkorf, Okan, Okan, Kirchhoff,
Bauer 2022 Krudewig 2022
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L’} Geringe Gesundheitskompetenz ist verknupft mit TA TUTI

International

Handbook of
* weniger Gesundheitswissen e _
- Tsoray TR R B
 mehr ungesunden Verhaltensweisen (z. B. Tabak- und ;3\/?/&}4&»2 i | g
. . . DN
Alkoholkonsum, kérperliche Inaktivitat, erhohter PR
Medienkonsum, zu wenig Schlaf) Sonfwisoi  Sopre My Swplole St e S
* Probleme in der Gesundheitskommunikation St

Health
Literacy

Hedalth literacy across
the life span

* Probleme im Umgang mit Informationen
 Probleme im Umgang mit Sozialen Medien
 Probleme im kritischen Denken und Analysieren

Gesundheits-
kompetenz

() hogrefe
. ' ' ' Rathmann, Dadaczynski, Okan, Schaeffer & Pelikan 2017 Mayer 2018
 Geringere Bildungsaspiration Veseer 200

 Schlechtere korperliche Gesundheit
 Schlechteres psychosoziales Wohlbefinden
* Ungleichheiten: sozialer Gradient

Health literacy in the context of
health, well-being and learning out-
comes — the case of children and ado-
lescents in schools

Concept paper

Okan, Paakkari & Serensen & Okan Okan, Paakkari, Aagaard-Hansen, ~ Okan, Dadaczynski,

Prof. Dr. Orkan Okan | TU Munchen | Impfgesprache in Bregenz | 30.09.2023 | Impfen und Schulgesundheit Dadaczynski 2020 2020 Weber & Barnekow 2021 H*E?'r';;] Sgiugoﬂ 6
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C,} Evidenz: Gesundheitskompetenz in der Schule actianz  TUTI

l peey HEALTH LITERACY
IN CHILDHOOD AND ADOLESCENCE

Gesundheitskompetenz ist eine Determinante von Gesundheitsverhalten

Soziale, Gesundheits- und Gesundheitskompetenz Gesundheitsverhalten und Gesundheit Schule und
Bildungsdeterminanten -einstellungen Bildungsergebnisse

Ubergewicht,
Selbstwahmehmung A dipgsit s Kurz- & mittelfristig:

Health literacy in schools

State of the art

Familiarer Wohlstand

und kultureller Personale Korperliche S + Schulnoten
Hintergrund Gesundheitskompetenz Bewegung, Sport eschwerden « Versetzung
Ernahrung Wahrgenommene « Anwesenheit/

Bildungsstatus Alkohol und Drogen CLETE L Fehlzeiten

(Eltern und Kind) PG Wohlbefinden

Lebensqualitat

Psychische Langfristig:

* Bildungsabschluss
» Schulabbruch

Sexualverhalten

Kognitive Fahigkeiten, Organisationale Ruhe und Schlaf

. Probleme,
Kompetenzen und Gesundheitskompetenz Versorgung, Pflege

Lernfahigkeit Stérungen

A

Okan, Paakkari &
Dadaczynski 2020

< Strukturen, Verhtnisse, Kontexte > Bildung ist eine Determinante von Gesundheit und Gesundheitskompetenz

Prof. Dr. Orkan Okan | TU Munchen | Impfgesprache in Bregenz | 30.09.2023 | Impfen und Schulgesundheit 17



C’} Digitale Gesundheitskompetenz von Schuler:innen ourchesuickr TLITH

,92,9% der befragten Schiiler*innen weisen eine eingeschrénkte
digitale Gesundheitskompetenz auf*

i
GroRte Schwierigkeiten

v

’5%@ Umgang mit personlichen Daten/ Datenschutz

X
SCI-II'.iI.EIIl!lNEH
UND SCHULER

9-18 Jahre

DGK der

Schiilerinnen und

. Fahigkeit zur Navigation
Schiuler = g g

@ Bewertung der Verlasslichkeit und Qualitat

S

msehr gering mgering ®mhoch m®sehrhoch
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C’; Digitale Gesundheitskompetenz von Lehrkraften ourchisawickrt TLITI

[ RESPONDENTS

oo

,42% der befragten Lehrkréfte weisen eine eingeschrénkte digitale
Gesundheitskompetenz auf.”

8
GroRte Schwierigkeiten

v

N |\% Umgang mit personlichen Daten/ Datenschutz
Lehrkrifte 29

0 =)l
23,8% %08 Bestimmen der Alltagsrelevanz

Bewertung der Verlasslichkeit und Qualitat

A

W sehrgering = gering ™hoch ®sehrhoch
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C’; Digitale Gesundheitskompetenz von Schuler:innen TUTI

Sozialer Gradient in der digitalen Gesundheitskompetenz

sehr wohlhabend 38,2%
eher wohlhabend 44,9%

durchschnittlich 55,6%

Familiarer Wohlstand

-
-
-

eher nicht wohlhabend 61,9%

uberhaupt nicht wohlhabend 70,6%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

m geringe dGK  ® hohe dGK
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C’} Gesundheitskompetenz Kinder: Covid-19 Totmuom ol umme TLITI

Corona-spezifische/ pandemiebezogene Gesundheitskompetenz Kinder

Wie einfach oder schwierig ist es fur dich

...etwas uber das Coronavirus herauszufinden?

...zu verstehen, was du Uber das Coronavirus liest oder horst?

...ZU entscheiden, was du uber das Coronavirus glauben kannst
und was nicht?

...darauf zu achten, dass du dich und andere nicht ansteckst?
(Zum Beispiel: Abstand halten, Maske tragen, Hande waschen)

0% 20% 40% 60% 80% 100%
M sehr schwierig / eher schwierig sehr einfach / eher einfach

. . . . B"und_esministerium
Grundschulein in NRW | Reprasentative Stlchprob.e | Bollweg et al 2021/2022 ﬂi@ fﬂdBE:f'riEﬁung
N=515 4. Klasser:innen (12/20 — 09/21) | Pandemieeinfluss auf Schulen

GEFORDERT VOM
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C,} Gesundheitskompetenz Kinder: Covid-19

[ o
l = | HL-Kids-NRW l % LI HEALTH LITERACY m
HEALTH LITERACY IN CHILDHOOD AND ADOLESCENCE =~ 488 IN CHILDHOOD AND ADOLESCENCE

Grundschulen in NRW | Reprasentative Stichprobe
N=515 4. Klasser:innen (12/20 — 09/21) | Pandemieeinfluss auf Schulen

Niveau der Gesundheitskompetenz bei 8-11-Jahrigen
24,0 76,0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

M sehr schwierig / eher schwierig M sehr einfach / eher einfach

Bollweg et al 2021/2022

Lineare Regression
Abhangige Variable: HLS-Child-Q15 Durchschnittswert;

Personale Gesundheitskompetenz ist
starkster Pradiktor fur

Psychosoziales und korperliches
Wohlbefinden

» Subjektive Gesundheit

» Gesundheitsverhalten: Zahneputzen/
Mundhygiene, Obstkonsum,
Gemusekonsum & korperliche Bewegung

GEFORDERT VOM

* adjustiert nach Geschlecht, Alter, Geburtsort, Gesprache iiber Gesundheit & Bundesministerium

mit Eltern, gesprochene Sprache zu Hause, familidre Wohlstand, soziale
Erwinschtheit

Prof. Dr. Orkan Okan | TU Munchen | Impfgesprache in Bregenz | 30.09.2023 | Impfen und Schulgesundheit

fiir Bildung
und Forschung
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LITERACY IN CHILDHOOD AND ADOLESCEN

C’; Gesundheitskompetenz Kinder: Covid-19 Totmnsnmn  Toi s resey TLITI

Wie einfach oder schwierig ist es fur dich

...etwas Uber das Coronavirus herauszufinden?

...zu verstehen, was du uber das Coronavirus liest oder horst?

...ZU entscheiden, was du uber das Coronavirus glauben kannst
und was nicht?
...darauf zu achten, dass du dich und andere nicht ansteckst?
(Zum Beispiel: Abstand halten, Maske tragen, Hande waschen)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%100%

W sehr schwierig / eher schwierig ® sehr einfach / eher einfach

GEFORDERT VOM

% Bundesministerium
fiir Bildung

und Forschung

Bollweg et al 2021/2022
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TUTI

Cm’ Med Ien- U nd Gesu nd he ItS kOm petenz ﬂiﬁzA-Forschungsverbund 2015-2022

erausforderung
Lehrplan GK &

digitale Medien

Bedienen &
Anwenden

Gesundheits-
kompetenz

Informieren und
Recherchieren

Kommunikative GK in
digitalen- und Medienkontexten

Kommunizieren
& Kooperieren

Produzieren &

Prasentieren

Kritische GK in
digitalen- und
Medienkontexten

Analysieren &
Reflektieren

Medienausstatt Informations- Komm. & Koop. Medienproduk. Medienanalyse
ung (Hardware) recherche Prozesse & Prasentation (Vielfalt)
Digitale Informations- Komm. & Koop. Gestaltungsmitt Meinugsbildung
Werkzeuge auswertung Regeln el Grundlagen & Medien

Schulenkorf et al 2021

Datenorganisa- Informations- Komm. & Koop. Quellendoku- ldentitatsbildung
tion, Information bewertung & Gesellschaft mentation & Medien

Datenschutz Informations- Cybergewalt Rechtliche Selbstregulierte
und -sicherhheit Kritik und -kriminalitat Grundlagen Mediennutzung

Medienkompetenzrahmen NRW (MKR, 2018, Schulministerium NRW)
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GK &
IT

Bedeutung von
Algorithmen

Algorithmen
erkennen

Modellieren und
Programmieren

Bedeutung von
Algorithmen

GEFORDERT VOM

% Bundesministerium
fiir Bildung
und Forschung
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: 4 N/ Ve I
Settingansatz 2. Gesundheits- 3. Gesundheits-

1. Gesundheits-
»  GeKoOrg-Schule: 8 Standards und 48 Indikatoren einer kompetenzindas || kompetenz als Tel kompetenz im
\ Leitbild der Schule der Schul- Schulalltag starken
gesundheitskompetenten Schule . . aufnehmen entwicklung und fordern
“’f\‘ GeKoRegip-Biyern \ j \ J
a Standards I

Schulen konnen das Konzept verwenden, um
(1) Bedarfe fur die Starkung der Gesundheitskompetenz zu

einer gesundheits-

4. Gesundheits-
kompetenten

5. Ein gesundheits-

kompetenz Schule kompetentes
ermitteln fur Schiler:innen (GeKoOrg-Schule) Schulteam
(2) Gesundheitskompetenz der Schule zu bestimmen N %
(3) Malinahmen zu entwickeln und durchzufihren 4 ) . 4 R
o . 6. Gesundheits- 7. Gesundheits- 8. Vernet d
(4) Schulprozesse hinsichtlich Gesundheitskompetenz zu kompetente kompetenz im ' Ze"‘e Zen un
optimieren Kommunikation in Schulumfeld uszm_:nen-
- . der Schule starken arbeiten
B aoof W =6 wavesr som - A " J
Arztokammer I Kirchhoff and Okan 2021, 2022alblc A% | frcesumanae "
dE; s L": uuuuuu e itgria(‘:vnaus E'i E;?:'nil';f!-f"vm;nsr.m ’ ALL|@ S!;Y(Eshiﬁw KrUdeWig etal 2024
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C’; Organisationale Gesundheitskompetenz der Schule 7z sz # | 5" TLIT]

Eine gesundheitskompetente Schule gestaltet Prozesse, Strukturen und
Rahmenbedingungen so, dass in ihrem Setting Gesundheitskompetenz
entwickelt, eingelibt und gefordert werden kann, um alle Personen™ in der
Schule fir den Umgang mit Gesundheitsinformationen zu befahigen und
gesundheitskompetentes Handeln zu starken.

Kirchhoff and Okan 2021, 2022a/b/c

nnnnnnnnn

e sch

*Schuler:innen, Schulleitungen,
Lehrkrafte und nicht unterrichtendes
Personal, aber auch Eltern/
Erziehungsberechtigte und Personen
des erweiterten Schulumfelds —

i
!

=3} skompe!
il icklu

LTI T ll[fi;" il

1
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Umsetzungsstand schulischer Gesundheitskompetenz in Deutschland

Survey

NRW und BaWu abgeschlossen (Hessen, Sachsen- m Trifft nicht zu
Anhalt, Bremen andauernd) m Trifft eher nicht zu
Stichprobe Trifft eher zu
N = 482 Schulen :

Trifft zu

Teilnehmende
» 70,8% Schulleitung, 10,4% stellv. SL, 8,8%
andere

o 71,3 % weiblich, 28,7 % mannlich
» Alter @ 52,3 Jahre (35-67 Jahre)
» Berufserfahrung @ 8,9 Jahre (0-30 Jahre)

Schulform

m Grundschule

m Sekundarstufe | & II

Teilnahme an Landesprogramm/ Netzwerk zur
schulischen Gesundheitsforderung: 27,8 %

Sonderpadagogische
Schulen
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100%

90%

80%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

Organisationale Gesundheitskompetenz an Schulen in NRW und BaWii (N = max. 475)

e
26,7 i 198
2k % 228 ’ 245
32,5
278
39,8 51 ,4 44,3
41,8 404
46,6
25,8 29,2
828 29 28,8
21,1 19,6
Standard 1  Standard2  Standard 3  Standard4  Standard 5 Standard 6 Standard 7  Standard 8
m trifft zu trifft eher zu trifft eher nicht zu W trifft nicht zu
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39,9

26,4

Total

Standards 1-8
Gesundheitskompetenz in das Leitbild der
Schule aufnehmen

Gesundheitskompetenz als Teil der
Schulentwicklung

Gesundheitskompetenz im Schulalltag starken
und fordern

Gesundheitskompetenz fur Schuler:innen

5 Ein gesundheitskompetentes Schulteam

Gesundheitskompetente Kommunikation in der
Schule

Gesundheitskompetenz im Schulumfeld
starken

8 Vernetzen und Zusammenarbeiten
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C 7 Organisationale Gesundheitskompetenz der Schule Tzl s scne

% Bundesministerium
fiir Gesundheit

@sforderung Gesundheitskompetenz als Teil der Schulentwicklung @

Ressourcen Standard 2
Fiir die Umsetzung der MaRnahme zur Starkung von Indikator 1 (n=475) 316 306 234
4 Gesundheitskompetenzen stehen uns personelle ndikator 2 (n-475) 1 W s}
Ressourcen zur Verfugung.
o . Indikator 3 (n=475) 32,4 21,3 23,6 22,7
Fur die Umsetzung der MaRnahmen zur Starkung von e ~
5 Gesundheitskompetenz stehen uns zeitliche Indikator 4 (n=475) 145 31,6 478
R rcen zur Verfugung.
S TR ierors (o7 [ EEJINARR
Fur die Umsetzung der Malnahmen zur Starkung von
Indikator 6 (n=475) 208 34,7 38,9

6 Gesundheitskompetenz stehen uns finanzielle

J

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Ressourcen zur Verfigung.
| trifft zu trifft eher zu trifft eher nicht zu  m trifft nicht zu
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Standard 4

S
ST

Indikator ¥ {n=474) 54,2

vy .
~ s

Indikatqe2 (n=473) 30,9 51,8

Indikat73) 25,4 53,7

Indikator 5 (n=471) 30,1 45,4

Indikator 6 (n=472) 29,7 52,3

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

W trifft zu trifft eher zu trifft eher nicht zu

70%

| trifft nicht zu

80%

23

90%

Gesundheitskompetenz fur Schuler:innen

100%
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An unserer Schule vermitteln wir Gesundheitswissen und
Kompetenzen, um Gesundheitsinformation aus unterschiedlichen
Quellen zu verstehen, kritisch zu hinterfragen und anzuwenden (z.
B. aus Buchern oder Texten aus dem Internet).

An unserer Schule gibt es Unterrichtsmaterialien, die die
Gesundheitskompetenz unserer Schuler:innen starken.

Wir Uben kritisches Hinterfragen und Bewerten von
Gesundheitsinformationen im Unterricht ein (z. B. richtige von
falschen Informationen unterscheiden, Umgang mit sozialen
Medien).

Wir adressieren Gesundheitskompetenz in Fachern des
Regelunterrichts (z.B. Sachkunde, Biologie, Sport, Mathematik).

Gesundheitskompetenz wird als Querschnittsthema oder integriert
in anderen Querschnittsthemen adressiert (z. B.
Gesundheitsforderung und Pravention, digitale Bildung und
Medienbildung, Verkehrsunterricht, Klimawandel).

Die Partizipation unserer Schuler:innen ist ein zentrales Anliegen (z.
B. werden Winsche, Interessen und Bedarfe unserer Schuler:innen
bzgl. Gesundheit bertcksichtigt).

30
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C’; Digital health literacy: students and teachers {i5 GLOBHL | ciouccn TLITI

mmmmmm

o o2
Lerne eher nicht/nicht in der Schule '@ jm Wird in Schule (eher) nicht vermittelt

49,4% Bewertung der Verlasslichkeit

52,4% Bestimmung der Relevanz
50,8% Informationssuche

49,6% Datenschutz/ Privatsphare

49,7% Fahigkeit zur Navigation

55,1% Erstellung eigener Inhalte

49,4% Operative Fahigkeiten
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TUTI

Global Health Literacy
Research Network

la chulleitungen vor und wahrend der Pandemie 4«\ GLOBHL

Hohere Gesundheitskompetenz von Schulleitungen
korreliert positiv mit einer hoherer Umsetzungsrate von
MaBnahmen schulischer Gesundheitsforderung und

Pravention
(Dadaczynski et al 2020/2021)

overall

31,4 60,5

Apply 19,2 72,7

Appraise 25 50,5

| The ot it i of s s i B g

Tt pscliwww emerald. cony insighU0963-4283 htm

Health literacy and mental health et liercy

of school principals. Results from a
German cross-sectional survey

Kevin Dadaczynski
Department of Nursing and Health Sciences, Fulda University of Applied Sciences,
Fulda, Germany and
Leuphana Universty Lueneburg, Luencburg, Germany
Claudia Kotarski“ and Katharina Rathmann'
Department of Nursing and Health Sciences, Fulda University of Applied Sciences,
Fulda, Germany, and
Orkan Okan
CPI~ Centre for Prevention and Intervention in Childhood and Adolescence,
Universitat Bielefeld, Bielefeld, Germany

exsioral role) as wel

PN hmernations! Journal of

Article

The Role of School Leaders’ Health Literacy for the

I tation of Health Pr ting Schools

Kevin Dadaceynski ', Katharina Rathmann |, Thomas Hering and Orkan Okan *
! Department of Nuning and Health Science, Fulda Univcsty of Applied Sciences, 3607 Fulda, Germany.
Katharina rathemann@p ho-fulda de

Department of Nursing and Health Scinc, Leuphana University Lueneburg, 21337 Luencburg, Germany
Department of Applsed Human Sciences, Mageeburg-Stendal University of Applid Sciemars, 39676 Stendal
Germany; thoe 2

Vaculty of Educational Sierer

et for Vs enthon and Intersention i Chakdhoesd snd Adoler e,
e, 33615 Bielefekd, Germany; ockan okanuns-bicke e d.de

Univensty of By
Cornespondence: be vin dadscrynakips b fulda de

Recetvend: 30 January 2000; Acoepiedt 11 March 2000 Published: 12 March 20

Abstract: Background: The promotion of health literacy s scen as an urgent goal In public health and
education and, hence, should b integrated in the school context as a component of the hlistic health

Abstract promoting school (HPS) approsch. However, only limited empirical studies have addressed health

mene Schanl m:-mm are generally seen as key far | littors for !I- delivery \AA long term implemen tytion Beracy of achiool stalf a0 fae. Hande, s strdy sitmad o sstion ths Jew] of baslth Hieeacy amtong

o 'm.-.m e <lvhl~nm at ¥ study with n = 680 ,uwx prun,l[,\kL 20 members of he ,;.mq ‘management board from Germany

Understand 20.6 69.6 “‘-"wmm:;;j},“,;‘"“ ot s o B L
) )

Access 16,6 75,4

o

20 40 60 80 100

B inadequate problematic sufficient
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wary logistic regressicn models

respond ted beaith literacy with signif fererxes to the
peincipn health, respondents aged over 60 years and those
utmwﬂ) ‘special educational peeds were koss often affected by low well-being a6 wellas

cff
was the &;\-mﬁmxv\uvubk Data were analyzed using univariate and L\l\.uuk analysis as well as
multiple binary logistic regression. Results: 29,3% of school leaders show a limited health literacy
with significndly highet values found for mal espondents Ku-«hvn analyses eveaked that

male gender (OR: 1.91, 95% CI: 1.22-2.69), HPS attitudes (OR: 317, 95% CE 213-472), and HPS
competencies (OR: 3,66, 95% CI: 243-5 50) o ssociaed with ket level of HFS implementation
Furthermore, regression analyses differentiated by gender showed that limited health literacy is

b el e e e e ot S ey 5 iy associated with  low kvel of HPS implementation for male school leaders only (OR: 281, 95% Ck
2nd poor mental health across all indicators. 1.22-645). Conclustons: The promotion of health literacy especially for male leaders would not only
Rescarch timas asalnicmian - T cxoe-ical s of i ady ek st oo b wsultin p dividual level but 1d ©astronger

CREMNAN SRS thy CUMEPRISURTE NP Buuts SNEIC Sl sl of activities on school health promotion. We suggest integrating health literacy, HPS attitudes, and
been weighted, tl Its cannot be generalized © the while pog e e % ‘ e Sugge "gFating hoa s
e s Tk g i o e strongly into the tion and in further training of schoollesders

ind its association with health

e - This s the ft ssdy 1o nvetite bt bercy
ing schonl prncpals.

ncheators among.

Keywords School principals, Health iteracy, Well being. Emotional exhausson, Peychosamatic compiaints,
Health promting school
Paper type Research puper

Introduction

the htest, it has become clear that health literacy of
at importance for publc bealthresearch and practice
2020), The increasing amount of health-
nqumm , has led toan

information jungle that is difficult to navigate, requiring the ability to obtain, evaluate and

Keywords: school leadars; principals; health litoracy; health promoting school; implmentation

1. Introduction

Workdwide, schools as lesmning and are recognized

for health promotion and preventian that ach a large proportion of young people, teachers, and
nonteaching staff [1). In addition to fsolated, offen topic- and target group-specific activities in the
school setting, the Health nmwn., hool (HPS) approach has emerged & a holistic intervention
sty incetheadptionofthe Otawa Charta om hesith prommotion 2], Favared by the World Health
Organization wHo 134) et by the Schools for Health in Europe (SHE) network [5,
this approach moves beyond individual behavior by aio aiming at whole system changes through,
eg physical and soctal includin , school

int | Evesrom. Ren. Puttic Health 2020, 1

10 S T

e M ool
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C’} Schulleitungen vor und wahrend der Pandemie @i; GLOBHL

Research Network

TUTI

Umsetzungsrate von MaBnahmen schulischer Gesundheitsforderung und Pravention &

4 Gesundheitskompetenz von Schulleitungen

p<0.001; r]A=0.054 p<0.001; nA=0.015 p<0.001; ni=0.017
[ | ( \ [ \

Mean values: 1 to 4

F1: Student centred HP & Prevention  F2: School staff centred HP & Prevention F3: School centred HL & Prevention

minadequate ™ problematic ™ sufficient (Dadaczynski et al 2020/2021)
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C’; Psychosoziale Gesundheitskompetenz in der Schule

Kanadisches Programm: THE MENTAL HEALTH & HIGH SCHOOL CURRICULUM GUIDE (the Guide)
* Entwickelt und evaluiert in Kanada (vielfach Ubersetzt)

Ubersetzung und Adaptierung im HLCA-IMPRES-Projekt

—> “Unterrichtsprogramm - Psychische Gesundheit & Schule”

Fur die Klassen 8 - 10

Sechs Module, die durch Lehrkrafte und Sozialarbeiter:innen umgesetzt werden (min 7-8 Stunden)

\ . \ . .
» 1. Stigma / . 3. Informationzu % 5. Hilfesuche und

‘ " psychische 5 /" spezifischen A /" Unterstiitzung
\ / \ .

e * Erkrankungen Smmpapepepend / psychischen S /

m======- \ pESSRS . Erkrankungen jmmmmm=== \

\

" 2. Psychische /

U 0 4

/ Gesundheitund

, — /" Erkrankungen 3
verstehen

* 4.Erfahrungen mit
/ psychischen \
Erkrankungen N e /

Fretian, Kirchhoff et al 2021

\‘) 6. Relevanz positiver
/" psychischer Gesundheit

Prof. Dr. Orkan Okan | TU Munchen | Impfgesprache in Bregenz | 30.09.2023 | Impfen und Schulgesundheit

MENTAL HEALTH
& HIGH SCHOOL
LUM GUIDE

HEALTH
Pl AND MENTAL ILLNESS
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C’} Psychosoziale Gesundheitskompetenz in der Schule TUTI

. . . Interventionsgruppe (IG) (n=169)
Erste Ergebnisse pra-post Design @ 15,7 Jahre, Alterspanne: 14-24

female: 60%, male: 40%

Stichprobe

» 4 Schulen, 14 Schulklassen, 251 Schiilerinnen (in T1 and T2 Messung) Kontrollauppei{KCliins82)

@ 15,3 Jahre, Alterspanne : 14-17

, .. female: 60%, male: 40%
Resultate IG (KG keine positiven Effekte)

T1 T2 Paired t-test Outcome
Wissen psychische M=16,42 M=19,87 T(146)=-11,213;p=K,001 - Zugewinn Wissen
Gesundheit SD=3,89 SD=4,94 psychische Gesundheit
,»Stigma“ M=26,92 M=28,64 T(164)=-5,228; p =< ,001 - Verbesserung im
(Subskala, Items 1-5) SD=4,19 SD=4,54 Bereich Stigma
(= weniger Stigma)
Hilfesuchverhalten/ M=26,74 M=27,75 T(157)=-2,574; p = 011 - Verbesserung
Wirksamkeit SD=4,42 SD=4,64 Hilfesuchverhalten und
Wirksamkeit

Fretian, Kirchhoff et al 2022
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,_’} Ausblick TLT

 Landerubergreifende und abgestimmte Strategie fur Schulen

« (digitale) Gesundheits- und Medienkompetenz von Schuler:innen und Lehrkraften
 Mustercurricula und Bereitstellung facherubergreifender Lehr- und Unterrichtsmaterialien
 Fokus auf Ungleichheiten in der Gesundheitskompetenz von SuS

« Als Verhaltnispravention: "gesundheitskompetente Schule", Fortbildungen fur Fachkrafte

» Starkere Kooperation des Gesundheits- und Bildungsressort, Expertise von Lehrkraften, der
Arzteschaft und Gesundheitsfachberufen einbinden

* Mehr und hohe Investitionen in das Bildungssystem
« Mehr und hohe Investitionen in die Gesundheitskompetenzforschung
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Prof. Orkan Okan, Dr. phil.
Technische Universitat Minchen
TUM School of Health and Medicine

Center for Health Promotion in Childhood and Adolescence (CHAMPION) ~
Center for Health and Medicine in Society 2™\ GLOBHL ALLI //\%

Professur Health Literacy W eoiectiiteiecy
orkan.okan@tum.de

1EITSKOMPETENZ IN DER SCHULE
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