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vom Land Vorarlberg gestützt 

Leistbar 
 

€ 20,-  

Selbstbehalt pro Behandlung 
 
 

Übernahme des Selbstbehalts  
- durch aks bei Sozialhilfe bzw. 
Familienzuschuss  
Empfänger:innen 
 
- durch Krebshilfe Vlbg bei Krebs  
Erkrankten 
  

 

 

Top - Themen 
 

1984 1988 

Projekte „Jausendreh“ und 

„blieb gsund“ in den 

Pflichtschulen von Hard auf 

Initiative des Elternvereins.  

 

Einrichtung der ersten 

geförderten 

Ernährungsberatungsstelle im 

Sozialsprengel Hard 

 

Übernahme des Projektes durch 

die aks gesundheit GmbH  

Kontinuierliche 

Weiterentwicklung und Ausbau. 

 

 

Von der freiberuflichen Tätigkeit 

zum Angestelltenverhältnis:  

Die aks - Diätologinnen  

werden angestellt.  

 

Neu: Online-Terminvereinbarung, sowie 

die Wahl des Beratungssettings, von 

persönlich vor Ort, telefonisch, bis zu 

Videokonferenz. 

 

Bis zu1400 
 

Ernährungsberatungen pro Jahr 

 
7mal im Land 
Bludenz/Bürs, Bregenz, Dornbirn, Götzis,  
Höchst, Lingenau und Lustenau. 

+3 
Ernährungs

-projekte 
 
easykids 
Diabetesschulungen 
Uns Schmeckts 
 
 

 

 
 
 
 
 

Magen/Darm 
Erkrankungen 

Übergewicht 

Allergien & 

Unverträglichkeiten 
Erhöhte 
Blutfettwerte 

2023 2013 1993 

Diabetes 
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1984 Erste Ernährungsvorträge und Projekte  

Projekte „Jausendreh“ und „blieb gsund“ in den Pflichtschulen von Hard auf Initiative des Elternvereins.  

1988 1993 Übernahme des Projektes durch die aks gesundheit GmbH (damals Firmenname aks Arbeitskreis für Vorsorge- und Sozialmedizin. 

Kontinuierliche Weiterentwicklung und Ausbau auf 13 Beratungsstellen (Bludenz/Bürs, Bregenz, Dornbirn, Egg, Feldkirch, Frastanz, Götzis, 

Hohenems, Rankweil, Schruns und Wolfurt) betreut von 10 Diätologinnen 

2013 Von der freiberuflichen Tätigkeit zum Angestelltenverhältnis.  

Die aks - Diätologinnen werden angestellt.  

2023 Ausbau der Serviceleistungen. Die Ernährungsberatung und Diättherapie gibt es in den aks-Beratungsstellen in Bludenz/Bürs, Bregenz, 

Dornbirn, Götzis, Höchst, Lingenau und Lustenau. Neu: Online-Terminvereinbarung, sowie die Wahl des Beratungssettings, von persönlich vor 

Ort, telefonisch, bis zu Videokonferenz. 

 

Kosten 

Die Kosten übernimmt das Land Vorarlberg. Mit einem Selbstbehalt von € 20,- 

Übernahme des Selbstbehalts von € 20,-  

Die Krebshilfe Vorarlberg übernimmt den Selbstbehalt bei Krebskranken.  

Die aks gesundheit GmbH übernimmt den Selbstbehalt bei Bezug von Sozialhilfe und/oder Familienzuschuss  

 

Statistik - Entwicklung 2015 im Vergleich zu 2022 

2015: 1.127 Klientinnen und Klienten, davon 730 weiblich und 397 männlich (65% vs. 35%). 

2022: 1.364 Klientinnen und Klienten, davon 843 weiblich und 521 männlich (62% vs. 38%). 


