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Die ambulante Versorgung in Vorarlberg gewinnt weiterhin an Bedeutung und steht fur die
vielfaltigen Angebote der aks gesundheit GmbH: angefangen mit den Jingsten, die ihre
Therapien in den aks Kinderdiensten erhalten, tber die sozialpsychiatrischen Dienste mit ihren
Tageswerkstatten und die neue reha+, die mit ihren 7 Indikationen 2023 bereits ihr 3-jahriges
Bestehen feiert.

Mein Dank gilt allen unseren Gesundheitsexpertinnen und -experten, unserem Verwaltungs-
personal und unseren Mitarbeiter:innen, die in der Gesundheitsférderung aktiv sind. Hier konnte das
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Unsere Ernahrungsberatung dem Konkurs. Der aks kam

MR Dr. Harald Schlocker
Prasident aks Verein

Das Jahr 2023 war ein Jahr der Jubilden. Besonders hervorheben mdochte ich dabei unsere
aks Gesundheitsdatenbank, die zu einer der gréBten weltweit zahlt. Sie wird von der
Wissenschaft international hoch geschatzt und ist im Landle viel zu wenig bekannt. Wir
feierten das 20-jahrige Bestehen des Vorarlberger Gesundheitsmonitoring & Praventions-
programms (VHM&PP).

Das Thema , gesunder Lebensstil” wird immer prasenter, sind es doch die gesunden Lebens-
jahre, die zeigen, wie Pravention wirkt. Genau genommen sind es Bewegung, Ernahrung und
mentale Gesundheit. Unsere aks Erndhrungsberatung bietet hier schon seit 30 Jahren ihre Dienste
den Vorarlberger:innen an.

Mit dem Programm easykids gehen wir nun einen Schritt weiter und verbinden die drei Themen
in einem Programm fr Ubergewichtige Kinder. Ein Meilenstein der Pravention, fur den wir allen
Beteiligten viel Erfolg wiinschen,

Mag. Georg Posch
Geschéftsfuhrer aks Gruppe
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Die ambulante Reha in
Bregenz ist gut besucht:

Uber 1300 Patientinnen und
Patienten waren schon Vorort:
Happy birthday, reha plus!

Neu: easykids
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Das erfolgreiche Programm
fur tbergewichtige Kinder
motiviert auch deren Eltern,
gesuinder und mit mehr
Bewegung zu leben. Ab
jetzt gibt es easykids auch
in Vorarlberg.
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