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Im Sinne von „aks future“ haben wir 
uns dazu entschieden, keinen Jahres-
bericht zu drucken und diesen so  
kompakt wie möglich zu halten. 
Weitere Informationen zur aks Gruppe 
finden Sie unter: 

Das Jahr 2023 war ein Jahr der Jubiläen. Besonders hervorheben möchte ich dabei unsere  
aks Gesundheitsdatenbank, die zu einer der größten weltweit zählt. Sie wird von der  
Wissenschaft international hoch geschätzt und ist im Ländle viel zu wenig bekannt. Wir  
feierten das 20-jährige Bestehen des Vorarlberger Gesundheitsmonitoring & Präventions- 
programms (VHM&PP).
 
Das Thema „gesunder Lebensstil“ wird immer präsenter, sind es doch die gesunden Lebens- 

jahre, die zeigen, wie Prävention wirkt. Genau genommen sind es Bewegung, Ernährung und  
mentale Gesundheit. Unsere aks Ernährungsberatung bietet hier schon seit 30 Jahren ihre Dienste 
den Vorarlberger:innen an.
 
Mit dem Programm easykids gehen wir nun einen Schritt weiter und verbinden die drei Themen 
in einem Programm für übergewichtige Kinder. Ein Meilenstein der Prävention, für den wir allen 
Beteiligten viel Erfolg wünschen,

Mag. Georg Posch 
Geschäftsführer aks Gruppe
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2023  IN ZAHLEN

5.290
arbeitsmedizinische 

Stunden

250
VGÜ Unter-
suchungen

46
Firmen wurden 

betreut

93.860
Therapiestunden 

für Kinder der aks 
Kinderdienste

17.015
Therapiestunden

in der
Neurologischen Reha

2.180
Stunden

Ernährungsberatung
der Gesundheitsbildung

5
Kassenstellen 
gesamt in den 
Gesundheits- 

zentren

448.448613.000
Gesamtjahresumsatz

ameco HEALTH 
PROFESSIONALS 

GmbH

551.000
Gesamtjahresumsatz

Zahnprophylaxe 
Vorarlberg GmbH

21.615.000
Gesamtjahresumsatz

aks gesundheit 
GmbH 

aks gesundheit 
GmbH 

1.900
Besuche in  

Schulklassen

920
Besuche in 

Kindergarten-
gruppen

12.100
Kinder wurden im 
Dentomobil unter-

sucht

Zahnprophylaxe 
Vorarlberg GmbH

ameco HEALTH 
PROFESSIONALS 
GmbH

Versorgung sichern 
aks Gesundheitszentren

In aks Gesundheits- 
zentren sind bereits 6 
Kassenstellen mit 10 
Ärztinnen und Ärzte für 
eine gute Versorgung 
in Vorarlberg aktiv – 
Tendenz steigend.  

aks rettet integra
aks gesundheit GmbH

Unser Motto: Gesundheit 
und Soziales gemeinsam 
denken. Die Sozialein- 
richtung integra stand vor 
dem Konkurs. Der aks kam 
als neuer Gesellschafter 
zur Hilfe.  

Neu: easykids
aks Gesundheitsbildung 

Das erfolgreiche Programm 
für übergewichtige Kinder 
motiviert auch deren Eltern, 
gesünder und mit mehr 
Bewegung zu leben. Ab 
jetzt gibt es easykids auch 
in Vorarlberg.

3 Jahre reha+
aks reha+

Die ambulante Reha in 
Bregenz ist gut besucht: 
Über 1300 Patientinnen und 
Patienten waren schon Vorort: 
Happy birthday, reha plus!

Jubiläum der Wissenschaft
aks Wissenschaft

Eine der weltweit größten 
Gesundheitsdatenbanken 
kommt vom aks: Die Wis-
senschaft feiert  20 Jahre 
Vorarlberger Gesundheits-
monitoring & Prävention-
sprogramm (VHM&PP).

Professionell deeskalieren 
aks gesundheit GmbH 

Professionelle Deeskalation 
wird im Arbeitsalltag 
immer wichtiger. aks - 
Mitarbeiter:innen sind 
ausgebildete Deeskalations-
trainer:innen und geben 
ihr Wissen ab jetzt intern 
weiter.

Trend Arbeitspsychologie 
ameco GmbH 

Die wachsende Nachfrage 
in der Arbeitsmedizin und 
insbesondere in der Arbeit-
spsychologie übertrifft alle 
Erwartungen in der ameco 
health professionals GmbH.

Lange gesund bleiben
aks Gesundheitsbildung 

Dass Ernährung einen 
großen Einfluss auf die 
gesunden Lebensjahre hat, 
weiß der aks schon lange: 
Unsere Ernährungsberatung 
feierte ihr 30-jähriges 
Bestehen.
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Die ambulante Versorgung in Vorarlberg gewinnt weiterhin an Bedeutung und steht für die 
vielfältigen Angebote der aks gesundheit GmbH: angefangen mit den Jüngsten, die ihre 
Therapien in den aks Kinderdiensten erhalten, über die sozialpsychiatrischen Dienste mit ihren 
Tageswerkstätten und die neue reha+, die mit ihren 7 Indikationen 2023 bereits ihr 3-jähriges 
Bestehen feiert.

Mein Dank gilt allen unseren Gesundheitsexpertinnen und -experten, unserem Verwaltungs- 
personal und unseren Mitarbeiter:innen, die in der Gesundheitsförderung aktiv sind. Hier konnte das 
neue Thema „Klima und Gesundheit“ erste Lorbeeren einsammeln: Der aks gewann mit dem Projekt 
AMIGO den VCÖ Mobilitätspreis! 

Wir alle sorgen dafür, dass der aks mit seinen Angeboten ganz am Puls der Zeit ist. Dafür bedanke ich 
mich ganz herzlich.

MR Dr. Harald Schlocker
Präsident aks Verein 

29.900
Besuche in den 

KÄZ Dornbirn und 
Feldkirch

aks ausgezeichnet
aks Gesundheitsbildung
 
Das Projekt AMIGO hat 
gezeigt, dass der Weg zur 
Arbeit auch der Gesundheit 
dienen kann: z.B. durch den 
Umstieg vom Auto auf das 
Fahrrad. Dafür gabs den 
VCÖ – Mobilitätspreis. 



 

 

 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

aks – im ländle vor ort

Bregenz  Zentrale und Verein | KD | NR | R+ | GB | WIS | ZPV | ameco
Hard  SD

Höchst  KD | GB Langenegg  SD 
Lingenau  KD | SD | NR | GB

Lustenau  KD | GB

Dornbirn  KD | NR | GB | KÄZ

Götzis  KD | SD | NR | GB

Feldkirch  KD | GB | KÄZ 

Ludesch  SD

Bürs  KD | SD | NR | GB 

Montafon  KD | GB

Hirschegg  KD | NR

KD  Kinderdienste

SD  Sozialpsychiatrische Dienste

NR  Neurologische Reha

       Alles unter einem Dach (KD, SD, NR)

GB  Gesundheitsbildung

R+   reha+

WIS  Wissenschaft

KÄZ  KinderÄrzteZentrum

aks gesundheit GmbH

Zahnprophylaxe Vorarlberg GmbH (ZPV)

ameco HEALTH PROFESSIONALS GmbH

ZPV und ameco mit Sitz in Bregenz sind flächendeckend
in ganz Vorarlberg tätig.

*

Bludenz  SD

Wir danken: 
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