Klimafreundliche
Gemeinschaftsverptlegung
in Vorarlberg
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Gemeinschaftsverpflegung

= Krankenhauser, Rehakliniken

= Sozialzentren, Altersheime

= Elementarpadagogische Einrichtungen, Schulen




Klimafreundliche
Ernahrung

Pflanzenbasierte Ernahrung mit Gemuse und Obst,
Kartoffeln, Vollkorngetreide und Hilsenfriichten als
Grundstock.

Weniger tierische Lebensmittel essen: Fleisch und
Wurstwaren, Milch und Milchprodukte gemaR der
Osterreichischen Ernahrungspyramide essen.

Fisch aus nachhaltiger Fischerei essen.

Beim Einkauf von Lebensmitteln Saisonalitat und
Regionalitat bericksichtigen.

Bio-Lebensmittel bevorzugen.

nach gesundheit.gv.at



Klimafreundliche
Ernahrung

= Moglichst frische Lebensmittel
verwenden und moglichst wenige
hochverarbeitete Produkte/
Convenience-Produkte.

. Lebensmittel mit moéglichst wenig
Verpackungsmaterial einkaufen.

= Lebensmittelabfalle vermeiden.
u Einkdaufe klimafreundlich besorgen

u Energieeffiziente Zubereitungsverfahren
und Gerdte nutzen.

nach gesundheit.gv.at




.- -

,Nachhaltige Ernahrung ist
klimafreundlich, gesundheitsforderlich, sozial fair

und nimmt Ricksicht auf das Tierwohl.”

Ass.-Prof. Mag. Dr. PETRA RUST,
Ernahrungswissenschaftlerin, Studienprogrammleiterin
Ernahrungswissenschaft Uni Wien




"= Bundesministerium
Soziales, Gesundheit, Pflege
und Konsumentenschutz

Qualitatsstandard fiir die Erndhrung
in Wohn- und Pflegeeinrichtungen fiir
Seniorinnen und Senioren

Hintergrundinformation, Umsetzungsanleitung und Checklisten

Orientiert sich an OGE Richtlinien




Leitlinie
Gemeinschaftsverpflegung

= Empfehlungen fir Mittagessen
= Nach OGE Richtlinien

Leitlinie fur die Gemeinschaftsverpflegung
far Kleinkinder, Kinder und Jugendliche
in Vorarlberg

www.aks.or.at
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im landle vor ort

Tatsachlicher Verzehr von Lebensmitteln im Vergleich
mit der Osterreichischen Ernahrungspyramide
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Manner Frauen



DGE
Ernahrungskreis

= Verbrauch an Fleisch aktuell
von mehr als 1 kg pro Woche

= Empfohlen 300 Gramm
Verbrauch pro Woche

= % pflanzliche Lebensmittel




Essbiografie’ (frei nach Biederman®)
Dementierende{r)® -
Wo hat der Dementierende seine Kindheit verbracht?

Land
Stadt

Region?

Wo ist der Dementierende aufgewachsen?
o in einer GroRfamilie (ab 6 Personen)
o in einer Kleinfamilie (bis 5 Personen)
Hat der Dementierende

in der Familie gefrihstickt?
gemeinsam das Mittagessen eingenommen?
gemeinsam das Nachtessen genossen?

Atmosphre

Wurde wahrend des Essens gesprochen?
Wurde Radio dazu gehort?

War jeden Tag der Tisch mit einem Tischtuch versehen?
Wurde jeden Tag ein Dessert serviert?
Atmosphare rund um den Tisch:

Essbiografie e —"

Hat der Dementierende auch schreckliche Erlebnisse rund um das Essen?
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Welche Speisen isst der Dementierende heute am liebsten?

Wourde fiir die Kinder ein spezielles Friihstick angeboten? Ja nein
Was war das Lieblingsessen wahrend der Kindheit?

Welche Getranke wurden in ihrer Kindheit zum essen serviert?

Gab es ein Geburtstagdessert? B e
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= Untersuchung in Deutschland:

Lebensmittelabfélle in Kitas und Schulen

Kitas: 19 %

SCHUTZEN WIE GEHT DAS?

Aktiv gegen Speiseabfalle in der schaftsverpflegung

Schulen: 25 %




REDUZIERUNG VON SPEISEABFALLEN

www.kuechenmonitor.de

& Slariseile
M Messungen ¢

B Auswertingen

& Einstellungen <
T Hilfe
i Impressum
Produzierte Speisen Ausgabereste Tellerresie Essensieilnenmer
"Alle ferlig zubereitete Speisen. die in die Ausgaberests sind die in der Tellerreste sind die auf den Tellern Taghch schwankt die Anzahl der
Essensausgabe Kommen Essensausgabe verbliebenen Speisen, die Ubriggebilebene Speisen Essensteiinehmer
entsorgt werden
‘Werden nach der Ausgabe Spessen fur die Mit emem langfnstigen Bick auf die Anzahl
Weiter- verwendung eingelagert, mossen der geplanten und @ISachiichen Bssen sich
rlirsr wnn der nntirrten Prodokdinnsmenne Neffrrenzen ArcPnnen
n Messungen i ® Produziert ® Ausgaberesie 8 Telereste ® Essensteilnshmer
Produziert i
Laschen
Ausgabereste
Tellerreste Alle Id % Datum Produkt & Menge in Gramm Leergewicht GN-Behalter in Gramm Gesamtmenge in Gramm Marker
Essensteilnehmer [m] 1267 30.01.2016 Joghurt 1.5% o000 60 060
B Auswertungen m] 124 30 01 2018 Heidelbearen 2500 10 2610
£ Einstellungen < m] 1123 3001 2016 Mittelscharfer Senf 7900 10 7a10
? Hilfe [m] 1122 3001 2016 Karoffelsalat 1000 20 1020
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o “ ,}; saisonal + regional
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3 - : ~~verbraucherzentrale

& Novoddivi-Lestlat

LECKER ESSEN UND DA |ﬁ_| -
SCHUTZEN - WIE GEHT DAS?

Aktiv gegen Speiseabfalle in der Gemeinschaftsverpflegung

[© 2019 Verbraucherzentrale Nordrhein-Westfalen e.V.

Strategien gegen
Lebensmittelverschwendung

URSACHEN & VERMEIDUNGSSTRATEGIEN

.« Bestellsystem Tehlende Flexibilitat
Warteschlange nervositat Uberfillt Zielgruppen

Renner Penner witarbeiter/innen Geschmack
,auf Sicherheit” Tiger POrtionsgro Ren
eine Lagermsglicnkeiten Ub@rproduktion Wertschiatzung
Unruhig Teilnehmerzahl

Lagermoglichkeiten ZEitma ngEI GESChmaCk
fehlendes Engagement
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~w Leitlinie fUr die Gemeinschaftsverpflegung

Meni-Check: Mittagessen Schule (20 Verpflegungs-

tage)
Mentkomponente Empfehlungen (bei 20 Verpflegungstagen)
1 Starkekomponenten: Kartoffeln, Reis, Teigwa- taglich (insg. 20}
ren, andere Getreideprodukte

1a  davon Vollkornprodukte mind. 4

1o davon Kartoffelerzeugnisse max. 4

2 Gemise, Holsenfrochte, Rohkost und Salat taglich {insg. 20)
2a  davon Rohkost und Salat mind. 8
2b | davon Holsenfrachte mind. 4

3 Obst mind. 8

4  Milch und Milchprodukte mind. &

° Hebgl max 1o Leitlinie fir die
5a  davon Fleischerzeugnisse inkl. Wurstwaren max. 4 ﬁe\y;e:;r:ls;:ra;ts g ticgung
&  Fisch mind. 2 ks orat

7 \egetarische Gerichte mind. &

8  S0Be Hauptgerichte max. 2

9  Frttierte und / oder panierte Produkte max. 4



Vernetzungstreffen Kichenleitungen
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Schulverpfleger Vorarlberg

SozialzentrenVorderlandhus
mamabringt’sEsskultur

aquamuhle

) Caritas Ggsthaus
LandleGastronomie StAnnastiftung

‘© Lebenshilfe

SchullLok
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kinder.essen.korig

ok,

©

Kinder.Essen.Korig

-

Pressefoyer

Dienstag, 9. Janner 2024
- -

Lande’sha;ptmann Markus Wallner

Landesstatthalterin Bar_bara Schishi-Fink (Bildungsreferentin der \.’nrarlberger Landesregierung)
Landesrat Christian Gantner (Landwirtschaftsreferent der Vorarlberger Landesregierung)
T

Kinder.Essen.Kérig
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/usammenarbeit vor Ort
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