O inderzugl:
aks ' gesundheit

Mit Sicherheit und Vergnugen zu Fuld in den Kindergarten

www.aks.or.at




My ‘. aks ' gesundheit

Der Bewegungsraum unserer Kinder wird immer kleiner. Der
aus eigener Kraft zurickgelegte Weg zum Kindergarten wird
fur eine bewegte und gesunde Entwicklung unserer Kinder
iImmer wichtiger - dient gleichzeitig der Verkehrsberuhigung

und damit der Sicherheit unserer Kinder.
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Ausgangssituation in Vorarlberg

Ubergewicht bei Kindern: Derzeit sind mehr als 17% der Kinder und

Jugendlichen in Vorarlberg Ubergewichtig (Landesgesundheitsbericht Vorarlberg 2022).

= Korperliche Leistungsfahigkeit: Die korperliche Leistungsfahigkeit der

Kinder nimmt durch Bewegungsmangel und zunehmendes Ubergewicht ab.

= Verkehr im Umfeld des Kindergartens: Das Verkehrsaufkommen im Umfeld
des Kindergartens nimmt zu, was die Sicherheit beeintrachtigt und die

Maoglichkeit der Kinder, den Kindergarten zu Fuld zu erreichen, verringert.

= Soziale Kontakte und Gemeinschaftsgefuhl: Der soziale Kontakt unter den

Kindern nimmt ab, was zu einer Schwachung des Gemeinschaftsgefuhls fuhrt.
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Bewegungsempfehlungen
fur Kinder und Jugendliche

Expertlnnen aus Sport und
Medizin empfehlen, gerade den
Alltag bewegter zu gestalten

Mehrmals
pro Woche

-> Aktiver Kindergartenweg!!!

Bundesamt fiir Sport BASPO

www.aks.or.at




atr O |
Zﬂ-‘g aks ' gesundheit

Das Kinderzugle

= FuUr die Kinder ist es ein:

Entdecken und Erkunden, frische Luft tanken, Wetter spliren,
langsames Ankommen, Bewegung, soziale Kontakte, ...

= FUr die Eltern ist es eine:

Unterstutzung und Erleichterung

= Fur den Kindergarten bedeutet es:

,Einen Rahmen bieten fiir die ersten Schritte”

www.aks.or.at




atr O |
zﬂ-‘g aks ' gesundheit

Warum zu Fuf in den Kindergarten?

= tagliche Bewegung ist gesund — Ubergewicht entgegenwirken

= Weniger Verkehr vor dem Kindergarten — mehr Sicherheit

= Entdeckungen auf dem Weg in den Kindergarten

= Gemeinde besser kennenlernen

= Umweltfreundlich = ’
= Soziales Lernen ‘
= Verhalten im Straldenverkehr

= Forderung der Selbstandigkeit

www.aks.or.at
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Wie funktioniert ein Kinderzugle?

= Ein Zug auf FuRRen:
- Fahrkarten
- Haltestellen
- Fahrplan
- Linien (Luftbild bei Bedarf)
- Zuglefuhrerlnnen
(Eltern, Groleltern, Nachbarn,...)
= 2-5 Kinder pro Linie
= Zuglefuhrerlnnen® Ubernehmen die Tatigkeit an beliebig vielen Tagen

> GroBer Vorteil: Kinder konnen zu Fuld gehen und sind in Begleitung eines
Erwachsenen — ohne, dass alle Eltern taglich die Kinder begleiten mussen!

- Zuglefuhrerinnen sind Uber das Land Vorarlberg versichert

www.aks.or.at
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Zusammenarbeit

Ein gemeinsames Projekt des Kindergartens, der Stadt/Gemeinde

und der aks gesundheit GmbH:

= Zusammenarbeit bei der Planung, Durchfuhrung und Auswertung).

= Forderung der Themen Energie, Umweltschutz und Mobilitats-
management (ldeen zum Thema Kindergartenweg und

Verkehrssicherheit — auf Anfrage bei der aks gesundheit GmbH

VORARLBERG plan b 3 KLIMA
EEEEEEEEEEEEEEE Vorariberg MOBIL <9 c0ows
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Viel Spalt bei der Umsetzung!

. Information und Ansprechperson:
aks ' gesundheit . Gal msc

Rheinstralle 61, 6900 Bregenz
T. 0664 802 83 727
E: iulia.gal@aks.or.at
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