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Body Positivity versus Body Neutrality

Body Positivity

Body Neutrality

Innere Haltung

Ich fihle mich wohl in meiner
Haut, weil ich weil3, dass ich
schon bin.

Wie ich mich selbst fuhle, hat nichts
mit meinem Aussehen zu tun.

zugrundeliege nde

Sich attraktiv zu fuhlen, ist

Sich mit dem zu beschaftigen, was

Annahme eine Voraussetzung zum man im Spiegel sieht, fihrt zum
Glucklichsein. Ungllcklichsein.
Strategie Verstehe, dass dein Korper Verstehe, dass deine aul3ere Hiille

schon ist, mit all seinen
Fehlern.

nur ein einzelner, nicht besonders
Interessanter Teil von dir Ist.
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Zielgruppen

Peers in Madchenzentrum Personen in der offenen
Mafalda, Graz Jugendarbeit, dsterreichweit




Social-Media-
Recherche

Bedarfs- und
Bediirfnis-
Analyse

FH|JOANNEUM LOGIO!

University of Applied Schences -
= LR RN |

Tataat L
intetd‘usnp\more

’ Workshops:

Erndghrung

Peers:
Podcast

Workshops:

| Social Media &
Korperbilder Online-Kurs
fiir Offene
Jugendarbeit

Workshops:
Peer-
Ausbildung

"= Bundesministerium

FRAUENGESUNDHEITSZENTRUM = g 10106 Gesundheit, Pflage

beraten, beqlidia. femenen und Konsumentenschutz GmbH

Gesundheit Osterreich Fonds Gesundes
PP Osterreich

Gefordert aus Mitteln der Agenda Gesundheitsforderung und des Fonds Gesundes Osterreich




Workshops

Di, 03. Mai, 15-17 Uhr
Erndhrung: Digten im Check: Go oder No-Go?

Do, 12. Mai, 15-17 Uhr
FOKUSGRUPPE Erndhrung: Zwischen Ess-Genuss und Ess-Stérung

Di, 17. Mai, 15-17 Uhr

Social Media: Was ist fake? ,Schéne” Kérper autf Instagram & Co.

Di, 31. Mai, 15-17 Uhr
Social Media: Hass & Bodyshaming - wie gehen wir damit um?
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Folge 1: Selbstbewusstsein [ scan v |

e Was ist Selbstbewusstsein? :
¢ Wie kann ich es aufbauen? ﬁ
* Wobei hilft es mir?

Folge 2: Body Positivity und Body
Neutrality

* Was gilt auf Social Media als
schén?

» Was ist Body Positivity & Body
Neutrality?

» Wie kann ich liebevoll zu
meinem Kérper sein?

Hor rein! )




Aktion
Weltmadchen*tag
in der Grazer
Innenstadt




Themen Social Media

e Schonheitsempfinden (gewisse wiederkehrende
Posen auf Social Media, Darstellung des eigenen
Kérpers auf Social Media — ewige

Selbstoptimierung)

BEDARFS- UND e Manipulation technischer Natur
BEDURFNISANALYSE mit

Offener Jugendarbeit e Beziehungsarbeit- reflektierter Medienkonsum

Themen Ernahrung
e Kreative Bewusstseinsbildung

e [nhalte rund um Ernahrung und ,Diaten”



Online Kurs auf

Moodle

2 mal 1, 5 Stunden Aufwand
Erlaubt flexibles lernen durch

Teilnehmende

Gehostet Giber LOGOVERSITY, Logo
Jugendmanagment

Kostenlos zugangig
Seit Marz 23 online verfugbar

Mischun? aus Ubungen, Videos und
Selbstreflexion, Skript inkl. Ubungen
fur die Arbeit mit Jugendlichen
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Kurs fur Personen aus der Offenen
Jugendarbeit
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Was haben wir gelernt?

* Arbeit als permanenter partizipativer Prozess

* Erreichbarkeit und Volatilitat der Zielgruppe
der Madchen*

* Inhalte (zumindest) mittelfristig aktuell
gestalten

* Incentives vorab gut planen

e Kooperation mit Institut fir Journalismus und
dig. Medien professionalisierte unsere
Disseminationsaktivitaten




/U guter Letzt...
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-Keine Pickel, keine Zahnspange,
die perfokte Frisur: So prasentieren
sich viele Leute im Netz, Dabei wird
allerdings oft gnadenlos getrickst.

INTERVIEW: LEONIE ANGERe)

llele Menschen
in den sozialen
Medien bearbeiten

ihre Fotos (siehe Ka:
rechts), Was denken Si
dariibe

MANUELA KONRAD:

Vil

IS A goop #OPY

Segq¥

Bearbeitete
Fotos auf
Instagram,
TikTok und
Co knnen
unzufrieden
machen
sehr freunc
Schule filr all

Mehr unter
kinderzeitung.
Kleinezeitung.at

WEMN FOTOS BEARBEITET WERDEN

Glatte Haut, weiBe Zahne, lange Haare:
o perfekt sehen viele Leute auf ihreq Fotos im
ol Internet aus. Wie sie das schaffen? Oft wird
bl : getricket, Manche Fotos werden narniich mit
i b spedlalien Programmen bearbeliet, um sich it
Mandela Konmd tat einem besseren Licht darzustell

P o Didar S lche Bilder fuhren dazu, dass sich andere
Sie arbeitet an der Menschen in ihree Haut nicht mehr wohifihfen
FH JOANNEUM in Graz

en. Das Problen

JPR FH JOANNEUM Journalismus und Public Relations
Marz - @

Lust auf eine kostenlose und zeitlich flexible Weiterbildung zum Thema Body Positivity?
Der On den Themen Social Media und Emahrung ent im Projekt ,INSIDE Social-

A Empowerment im Kontext Gesundheit fiir Jugendliche* in Kooperation mit dem Institut fiir
Didtologie. Die Inhalte wurden von unseren Lehrenden Sonja Radkohl und Eva Goldgruber gestaltet
Es freut uns sehr, dass das Projekt nun auch beim Dietaward den 1. Platz in der Kategorie ,Inno;
Praxis... Mehr anzeigen

FH | JOANNEUM
FH | JOANNEUM

Das war
unsere Aktion
am
Weltmadchentag

EVERY BODY
ISA
GOOD BODY
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