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Real Girls’ Art;
No filter needed

Ein Projekt von FEMININA-Frauengesundheit Burgenland
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Ziel:

Festigung von positiven (Korper-)Selbstbild
und Reduktion von Gewichtsstigmata.

Wohlbefinden und psychosoziale
Gesundheit!



Reality Check machen!

Gegenseiltige Guter Umgang
Unterstltzung mit Sozialen
Netzwerken

Reflexionsraume
schaffen
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Vorbereitsphase

Netzwerkarbeit und Social Media Kampagne zur Sensibilsierung
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Projektbausteine

Ausstellungsphase:

Febr. 2024- Sept. 2024

Vorbereitung

Ausstellungen: 16

erreichte Personen: ~1000

Netzwerkarbeit und Social Media Kampagne zur Sensibilsierung
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AuBerdem méchten wir hier einen Auszug unserer Arbeitsmaterialien Thema Korper,
Korperbilder, Schonheitsideale und Einfluss der Medien zur Verfigung stellen.

1) Handout
2) Infoplakate inkl. Aufgaben
3) Kategoriespiel Body Neutrality/Body Positivity
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Real Girls’ Art- no filter needed

ENTER EXHIBITION

START GUIDED TOUR ®

Einladung in unsere Kunstmatrix

Nttps://artspaces kunstmatrix. com/en/exhibition/13678094/real-girls-art-no-filter-needer
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Vorbereitung

Ausstellungsphase

Netzwerkarbeit und Social Media Kampagne zur Sensibilsierung

Erstellung
Broschure

Abschluss-
veranstaltung

Evaluierung




" Einblicke in Evaluierungsergebnisse
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Der Workshop zeigt auch positive Effekte in Bezug
auf die Sensibilisierung der Teilnehmer:innen:

Die Mehrheit der
Maédchen® berichtet
auBerdem von einem
Wissenszuwachs
durch den Workshop.
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Feedback zur
Wanderausstellung

An der Feedback-
Umfrage zur Ausstellung
nahmen 50 Erwachsene
und 602 Jugendliche teil.
Die Riickmeldungen sind
tiberwiegend positiv.
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Ausstellung, den
eigenen Korper
weniger kritisch zu
betrachben,
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- ansprechende Methodenwanl.
Bewertungsfreie Raume durch Kunst.

- kritischer Umgang mit Medien und
Schonheitsideale sehr wichtig.

- Zukunftige Initiativen sollen diese
Themen starker integrieren, um
nachhaltige Veranderungen zu
bewirken.




