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Kivi Tag — Essen mit Kindern

Fiir Volksschul- und Mittelschulpadagoginnen und -padagogen

sowie Mittags- und Nachmittagsbetreuer:innen

Freitag, 5. Dezember 2025 um 14.30 - 18:00 Uhr
OGK Zentrale | Jahngasse 4 | 6850 Dornbirn

Vortrag: Was ist der innere Ernahrungskompass und warum es so wichtig ist,
ihm zu vertrauen

Seminare: Den inneren Ernahrungskompass von Kindern starken — so gelingt es
Hochverarbeitete Lebensmittel (UPCs) — Blick hinter die Kulissen

Mit allen Sinnen essen

Anmeldung unter: https://de.surveymonkey.com/r/D3BYT7H bis spatestens 1. Dezember 2025

Infos zur Veranstaltung unter: https://www.aks.or.at/kivi-kids-vital [E5 ]

[=]

Es wird darauf hingewiesen, dass am Veranstaltungsort Fotos und/oder Videos angefertigt werden und zu Zwecken der Dokumentation der Veranstaltung
und allgemeinen PR veroffentlicht werden kénnen. Naheres entnehmen Sie bitte unserer Datenschutzerklarung unter:
https://www.aks.or.at/ueber-aks/datenschutzinformation




Kivi Kids...vital! ist ein multidisziplindres Projekt fur die Primarstufe und Sekundarstufe | und dient der Unter-
stitzung von Wohlbefinden, Gesundheit und Lernerfolg. Mit den Schwerpunkten Bewegung, Erndhrung und
Psychosoziales baut es auf den zentralen Saulen der ,, Gesunden Schule” auf.

Ablauf

14.30 BegriBBung und Erdffnung

14.40 | Vortrag Katharina Fantl

Was ist der innere Erndhrungskompass und warum es so wichtig ist, ihm zu vertrauen

Confidimus mochte in Familien und Schulen die naturliche Kérperintelligenz stérken, denn gesunde Erndhrung
ist individuell. Ziel ist ein gelassener Umgang mit Erndhrung im Schulumfeld — mit theoretischem Wissen und
praktischen Tools.

15.40 Pause

16.00 | Seminar Block

Den inneren Erndhrungskompass von Kindern starken — so gelingt es

Kinder, die die wichtigen Korpersignale Hunger, Sattigung, Appetit und Bekdmm-
lichkeit gut spiren konnen, haben die besten Chancen fur ein unbeschwertes Katharina Fantl,
Essverhalten — ein Leben lang. Im Workshop werden ganz praktische Ideen und Erndhrungstrainerin
Ubungen entwickelt, wie in der Schule und am Mittagstisch der innere Erndhrungs-
kompass von Kindern gestarkt werden kann.

Hochverarbeitete Lebensmittel (UPCs) — Blick hinter die Kulissen

Was macht hochverarbeitete Lebensmittel aus und welchen Einfluss haben sie auf Birgit Hofert,

2 unsere Gesundheit? Gemeinsam erkunden wir, wie ihr Anteil im Alltag reduziert Er.nahrungs— .
wissenschafterin
werden kann.
Mit allen Sinnen essen
Die Entfaltung des eigenen Essverhaltens und die Pragung des Geschmacks begleiten
3 Kinder von Beginn an. Wie kénnen Bezugspersonen Kinder begleiten, starken und | Evelyn Konrad,

motivieren ein gutes Gefihl fur das Essen zu entwickeln? Diatologin
Anhand von praktischen Ubungen mit den Sinnen, (iber das Wahrnehmen von Ge-
nuss und guten Gefiihlen kommen wir in Kontakt mit dem eigenen Kérper.

17:00 | Wiederholung Seminar Block

17.50 | Zusammenfassung und Abschluss

18.00 Ende der Veranstaltung

Referent:innen Veranstaltungsort

OGK

(Veranstaltungsraume tber den AufBenlift)
Jahngasse 4

6850 Dornbirn

A\F

Kostenpflichtige Parkplatze befinden sich

Katharina Fantl Birgit Hofert Evelyn Konrad beim Gebdude. Reisen Sie bevorzugt mit
Ernahrungstrainerin Ernahrungs- Diatologin offentlichen Verkehrsmitteln an.
wissenschafterin www.vmobil.at
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Ein Unternehmen der aks Gruppe 6900 Bregenz www.aks.or.at



