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Kinderzügle  
 

Ideen für den Weg zum Kindergarten mit dem Kinderzügle 
 
 
Damit der Weg zum Kindergarten nicht nur sicher und gesund, sondern auch spannend und 
lehrreich wird, können Erwachsene mit den Kindern verschiedene Aktivitäten durchführen.  
 
1. Natur erforschen: 

 Blätter und Blumen sammeln: Die Kinder können verschiedene Blätter und Blumen 
sammeln und gemeinsam mit dem Erwachsenen bestimmen. 

 Tierspuren entdecken: Die Kinder können Tierspuren suchen und raten, welches 
Tier sie hinterlassen hat. 
 

2. Spiele und Lieder 
 Singspiele: Gemeinsam Lieder singen, die den Kindern gefallen, oder einfache 

Singspiele machen. 
 Klopfspiele: Mit den Händen klopfen oder klatschen und dabei rhythmische Muster 

erzeugen. 
 

3. Zähl- und Rechenspiele: 
 Autos zählen: Die Kinder zählen die Autos einer bestimmten Farbe, die sie auf dem 

Weg sehen. 
 Schritte zählen: Die Kinder zählen ihre Schritte und versuchen, die Anzahl jedes Mal 

zu erhöhen. 
 

4. Geschichten erzählen: 
 Fortsetzungsgeschichten: Ein Erwachsener beginnt eine Geschichte und die 

Kinder erzählen abwechselnd weiter. 
 Naturgeschichten: Geschichten über die Natur oder Tiere erzählen, die die Kinder 

auf dem Weg sehen. 
 

5. Bewegungsspiele: 
 Tierimitationen: Die Kinder bewegen sich wie verschiedene Tiere (springen wie ein 

Hase, schleichen wie eine Katze). 
 Hüpfspiele: Über Bordsteine oder Pfützen springen. 

 

6. Umwelterziehung: 
 Müll sammeln: Die Kinder können (mit Handschuhen) kleinen Müll aufsammeln und 

lernen so, die Umwelt sauber zu halten. 
 Klimameilen sammeln: Die Bedeutung von umweltbewusstem Verhalten erklären 

und die gesammelten Klimameilen dokumentieren. 
 

7. Rätsel und Quiz: 
 Naturquiz: Kleine Fragen zu Bäumen, Pflanzen und Tieren stellen. 
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 Rechenrätsel: Einfache Rechenaufgaben stellen, die die Kinder unterwegs lösen 
können. 
 

8. Kunst und Kreativität: 
 Naturkunstwerke: Mit gesammelten Blättern und Blüten kleine Kunstwerke gestalten 

und am Ziel präsentieren. 
 Kreidezeichnungen: Am Start- oder Zielpunkt mit Kreide malen (wenn erlaubt und 

sicher). 
 

9. Sprachförderung: 
 Fremdsprachenspiele: Einfache Wörter in einer Fremdsprache lernen (z.B. Zahlen, 

Farben). 
 Reimspiele: Reime erfinden oder bekannte Reime vervollständigen. 

 

10. Sinneswahrnehmung: 
 Geräusche erkennen: Augen schließen und verschiedene Geräusche in der 

Umgebung erraten. 
 Gerüche erkennen: An Blumen riechen und die verschiedenen Düfte beschreiben, 

 
Diese Aktivitäten machen den Weg zum Kindergarten abwechslungsreich und fördern 
gleichzeitig die Entwicklung der Kinder in verschiedenen Bereichen. 
 
 
 
 
 
Kontakt:  
Iulia Gal - Projektleitung  
iulia.gal@aks.or.at 
 
 


