
Gemeinsam Essen
Fortbildungsangebot für Mittagsbetreuende in der Voksschule
Sommersemester 2026

Online Termine jeweils 16.30 – 18.30 Uhr

Datum Thema Referentinnen

Dienstag,  
24.3.2026

Hochverarbeitete Lebensmittel – Grundlagen, Beispiele 
und ihre Bedeutung für die Kinderernährung

Birgit Höfert
Ernährungswissenschafterin 
aks gesundheit GmbH

Dienstag,
14.4.2026

Nachhaltige Ernährung in der Schulverpflegung –
Lebensmittelverschwendung eindämmen

Birgit Höfert
Ernährungswissenschafterin
aks gesundheit GmbH

Dienstag,
21.4.2026

Die neue österreichische Ernährungspyramide –  
was ist neu, was ist anders?

Birgit Höfert
Ernährungswissenschafterin 
aks gesundheit GmbH

Dienstag, 
28.4.2026

Mit Kindern den Essalltag gestalten
Birgit Höfert
Ernährungswissenschafterin 
aks gesundheit GmbH

Anmeldungen bitte unter: https://de.surveymonkey.com/r/F5GCHJN eintragen 
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aks gesundheit GmbH
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Angebote vor Ort, Termine nach Vereinbarung

Dauer Thema
Honorarkosten 
pro Kurs*

2 Stunden
Die neue österreichische Ernährungspyramide –  
was ist neu, was ist anders?

250 €

2 Stunden
Nachhaltige Ernährung in der Schulverpflegung –  
Lebensmittelverschwendung eindämmen

250 €

4 Stunden
Mit Kindern den Essalltag gestalten 
Ernährungsbildung im Alltag fördern, Herausforderungen begegnen, 
ausgewogene Ernährung von Kindern gestalten

400 €

2 Stunden
Kultursensible Ernährung – 
wie schaut die türkische Küche aus?

250 €

2 Stunden
Hochverarbeitete Lebensmittel - Grundlagen, Beispiele und ihre Be-
deutung für die Kinderernährung

250 €

Referentinnen: Fachpersonen aks gesundheit GmbH

Für ein Angebot und eine Terminvereinbarung bitte unter https://de.surveymonkey.com/r/6T3F293 eintragen.

*zzgl. Fahrtkosten und MwSt. 

Alle Fortbildungen werden im Projekt kinder.essen.körig anerkannt.


